FIOSAUDE

Calendario de acOes de prevencao e isencdes de participacdao em 2016

Janeiro Campanha com orientac¢des sobre cuidados com a satide no VERAO

Fevereiro Divulgagao sobre prevencao da AIDS

Marco - Palestra sobre prevengao do HPV
- ISENCAO DE COBRANGCA DE PARTICIPACAO EM EXAME DE PAPANICOLAU

Abril - Palestra sobre prevengao de ALERGIAS e cuidados durante os periodos frios do ano (outono e
inverno)

- Palestra na Semana da Saude da Dirac/Fiocruz (tema a definir)
- Palestra “Cuidados em habitos alimentares” na Semana da Saude da COC/Fiocruz

Maio A importancia da medicao de PRESSAO ARTERIAL e DOSAGEM DE GLICOSE — ac¢des na Feira
Fiocruz Saudavel (Feira do Trabalhador da Fiocruz), com equipe no local, aferindo presséo e nivel de
glicose no sangue

Junho Incentivo a DOACAO DE SANGUE — Caravana da FioSaude ao Hemorio de forma a incentivar a
doacao coletiva

Julho Promog¢édo da SAUDE BUCAL INFANTIL — Participagao e distribuicdo de material informativo em
evento para criangas em periodo de férias escolares

Agosto Palestra “O tabagismo e a dependéncia psicoldgica”, em comemoragao ao DIA SEM TABACO,
solicitada pela COC/Fiocruz

Setembro - Campanha: FioSaude - as Olimpiadas continuam com vocé! (més de INCENTIVO A ATIVIDADE
FISICA) - Palestra com profissional de fisioterapia: A importancia da atividade fisica para a satide do
aparelho locomotor.

- Palestra em Sipat de unidade da Fiocruz (tema a definir)
- Palestra sobre prevencéo e combate & HIPERTENSAO na COC/Fiocruz
- Palestra em 27/9 sobre prevencdo da OSTEOPOROSE

Outubro - Prevengédo ao CANCER DE MAMA — ISENCAO DE PARTICIPACAO EM MAMOGRAFIAS E
ULTRASSONOGRAFIAS DE MAMA - Participacao em eventos/palestras do Outubro Rosa,
organizadas por unidades da Fiocruz
- Palestras na COC/Fiocruz sobre prevencao de cancer (mama, ginecoldgico, préstata e tireoide)

- Palestra sobre combate a depressao em 31/10 (incentivo a satde mental)

Novembro | - ISENCAO DE PARTICIPACAO EM EXAMES LABORATORIAIS DE MEDICAO DO COLESTEROL
- Palestras na COC/Fiocruz sobre prevengéo do cancer de pele e sobre saide do homem (com
urologista)

Dezembro | Més vago devido as festas de fim de ano




