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Beneficiario agora tera carteira virtual
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Mais comodidade na hora de ser atendido
em sua consulta ou procedimento!
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Continuam os trabalhos para criacao de novos planos da FioSaude

A FioSalde continua com as acoes de seu
grupo de trabalho em relacao a elaboracao
de novos planos da Caixa de Assisténcia
ajustados ao planejamento estratégico da
instituicdo.

Dentre os trabalhos estd o desenvol-
vimento de novos produtos, alinhados aos

conceitos de Atencao Primaria em Salde -
modelo que é também estimulado pela
Agéncia Nacional de Salde Suplementar.

Serao novos produtos, com metade deles
dentro do mesmo conceito de «plano fami-
lia» usado nos planos atualmente
direcionados para parentes sem condi-

FioSaude participa do Setembro Amarelo

Parceria com a FioTec proporcionou realizagao de palestras

Seguindo a programacao do calendario
anual de campanhas de promocao de
salde, no més de setembro a FioSalde
promoveu a conscientizacao sobre a
importancia da salde mental.

A estratégia se alinhou ao movimento
«Setembro Amarelo», més do Dia Mundial
de Prevencao ao Suicidio (10/9).

A Caixa de Assisténcia distribuiu folhetos,
promovendo palestra sobre valorizacao da
vida (em parceria com a FioTec - veja
abaixo), e ofereceu lacinhos amarelos para
serem afixados nas roupas. Além disso, a
recepcao da FioSalde contou com
decoracao especial para a campanha.
Confira aquiimagens:

Palestra do Setembro Amarelo para FioTec

e trabalhadores da Expansao da Fiocruz

Em parceria com a FioTec,
a FioSalude promoveu a
realizacao da palestra do ™
Setembro Amarelo, aberta
para trabalhadores do
prédio da Expansao e
realizada nos dias 21 e 25/9
no espaco da varanda de
eventos da FioTec.

Com o titulo «Saude
Mental e valorizacdo da
Vida~», a palestra de
prevencao de suicidio foi
ministrada pela psicologa
da Policlinica Giselaine La
Rosa e teve como tema
«falar é a melhor solucao!»

Satide Mental da FioSatide na palestra do Setembro Amarelo
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cao de dependéncia.

ADiretoria da Caixa de Assisténcia agendou
o més de dezembro como inicio da
campanha de divulgacao dos novos planos,
de forma que ainda este ano as novidades ja
estejam a disposicao dos beneficiarios da
FioSaude. Em breve vocé sabera mais!

Campanha de conscientizagao:
Absenteismo na Policlinica

Em setembro, a sede da FioSalde passou a
ter cartazes afixados com conscientizacao
sobre o impacto do absenteismo (faltas) na
Policlinica. Veja abaixo o tema abordado:

FioSagde

Faltar faz mal a saude

Quando vocé FALTA a uma consulta,
outra pessoa deixa de ser atendida no
seu lugar.

Que bom que vocé veio!

Em agosto, tivemos 866 faltas
(29% das consultas na Policlinica)

Tiragem do jornal

A partir desta edicao, para reduzir despesas administrativas, os informativos
impressos passam a ser enviados sé para titulares com idade acima de 60 anos,
ou para os que solicitarem que o jornal impresso seja enviado pelos Correios
(solicitacdes através do link www. fiosaude.org.br/cadastroinformativo).

EXPEDIENTE
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Recepgéo da FioSatde decorada no Setembro Amarelo

Patrocinadora-Fundadora Fundacao Oswaldo Cruz « Conselho Deliberativo Carlos Mauricio de Paulo Maciel (presidente), Delson da Silva, Adilson da Hora
Sampaio, Claudia Stutz Zubieta, Eulita Ribeiro da Silva, Hayne Felipe da Silva, Henrique Antunes Vitalino, Helio Schechtman, José Vicent Paya Neto, Leila
da Silva Bezerra, Luiz Alberto Pereira, Marcel de Souza B. Quintana e Vanessa Costa e Silva « Conselho Editorial Leila Mello, Arthur Monteiro Bastos, José
Antonio Diniz de Oliveira e Erika Ferreira Schmid « Diretoria Colegiada Leila Mello, Arthur Monteiro Bastos e José Antonio Diniz de Oliveira « Publicacao do
FioSatide N° 99 - agosto/setembro 2018 « Editora Responsavel Erika Ferreira Schmid - Reg. Jorn. MT 23782/RJ-2002 «Reportagens Camilla Angela Melo da
Silvae Diagramacao e fotografias Erika Schmid  Tiragem 2.600 exemplares.
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Carteira virtual acessivel na tela de seu smartphone
Mais comodidade na hora da sua consulta ou procedimento!

Imagine aquela tipica situacao na correria
do dia a dia, em que vocé vai para a sua
consulta médica ou para seus exames de
rotina e, quando chega no balcao para o
atendimento, percebe que esqueceu sua
carteira da FioSaude em casa!

Veja abaixo detalhes sobre a
comodidade da

CARTEIRA VIRTUAL:

- A carteirinha virtual substitui sua
carteira fisica. Ao ser atendido(a), vocé
poderd apresentar apenas a carteira
disponivel na tela do seu celular, dentro
do aplicativo FioSalude de Bolso,
acompanhada de um documento de
identidade com foto;

- Todas as informacoes da sua carteira
fisica também estao na carteira virtual;

- Sua carteira fisica continua valendo e
vocé podera utiliza-1a, caso prefira;

- A carta de atendimento continua
disponivel no site, mas vocé também
podera substitui-la pela carteira virtual;

- Para acessar a carteira através do
aplicativo é necessario estar conectado a
internet.

Confira o passo a passo para
acessar a carteira virtual:

Essa é uma experiéncia que pode acontecer
com qualquer um de nds. E traz uma perda
de tempo, que nos dias de hoje ninguém
quer mais vivenciar. Por esse motivo, a
FioSaude disponibilizou para seus
beneficiarios a opcao de uma carteirinha
virtual disponivel na tela de smartphones.

A intencao é maximizar a comodidade e o
conforto ao usar a rede credenciada do
plano. A utilizacao é muito simples e
depende somente de acesso a Internet (via
wi-fi ou pacote de dados do celular), no
momento em que o usuario for acessar a
carteiravirtual. Veja mais abaixo:
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caracteres, pelo
menos uma letra
e um nimero.

caso seja titular, ao clicar neste icone
vocé visualiza a carteira dos familiares
que fazem parte do seu plano.

Clique em
Acesse o ) meu primeiro
aplicativo Clique ac?lﬂ para
FioSatide no icone cadastrar
de Bolso. carteirinha seu email
’ mﬁ‘ Caso néo e senha
FioSaude tenh—QQ:_a oa ObS.'. S’eu obs: todos os
basta acessar app ira beneficirios
2 loja virtual de  atualizar S
seu smartphone de forma primeiro acesso
. H para visualizarem
e baixar i automatica a carteira, inclusive
menores de idade.
os beneficiarios
titulares podem
pronto! visualizar a carteira
. sua ) de todos os seus
crie uma .
senha de carteira rr d?p:g denttis
acesso para virtual arras Zaraooalailz
visualizar sua /;_ esta :
o Isponive .
| carteirinha P os dependentes s6
obs: a senha deve a clique no icone da seta no topo da tela i con.?eg uem
conter entre 8 e 14 para visualizar o verso da carteira. visualizar sua

propria carteira



Fim de ano com eleic6es para Conselheiros da FioSaude
Servidores da Fiocruz (beneficiarios titulares ativos no plano) poderao se candidatar e votar

O Estatuto da FioSaude garante a
representatividade dos beneficiarios
titulares (servidores da Fiocruz) em
relacao a escolha de parte dos integrantes
dos Conselhos da Caixa de Assisténcia, que
sao eleitos de dois em dois anos, de forma
a promover a renovacao em fins de
mandato.

Quer se candidatar para
Conselheiro?

Servidores podem se inscrever
de 5 a 14 de novembro
pelo site www.fiosaude.org.br

Agora no fim de 2018 estdao previstas
eleicoes para que sejam ocupadas 2 vagas

Servidores (titulares) votam de 4 a 7/12
pelo site vote.fiosaude.org.br
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Candidate-se a Conselheiro

Confira aqui link e regras para quem quer se
candidatar ao Conselho da Fiosaide
e

- Confira aqui as regras e 0

formulario de candidatura (no site
da FioSaude - www.fiosaude.org.br).
Ali também estéo disponiveis o
cronograma eleitoral e o proprio link
para o portal das eleicbes
(vote.fiosaude.org.br)
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Os beneficiarios titulares (servidores da
Fiocruz) podem votar em computadores
ou via smartphones (Android ou 10S)
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FioSaude em campanha do Outubro Rosa

Isencéo de participacao em

mamografias e ultra-sonografias
mamarias realizadas entre 1 e 31/10

Visitar seu médico regularmente é a
melhor maneira de cuidar de sua
salde, especialmente no que diz
respeito a cancer de mama.

Com a chegada do Outubro Rosa, o
objetivo é alertar sobre a importancia
do diagnostico precoce da doenca, um
grande aliado da mulher na deteccao de
possiveis alteracoes e nédulos na mama.

Durante o més de outubro, as beneficiarias
contam com a isencao de participacao na realizacao dos

Outubro
il

FioSaude

exames de mamografia e ultra-sonografia de mamas.

FioSaude atuando em evento de saude para
hadores da COC/Fiocruz

trabal
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Esta programada para outubro a atuacdo da FioSalde
no evento de salde para trabalhadores da COC/
Fiocruz, para comemorar o Dia do Funcionario Plblico.

0 evento acontece no solario do CDHS no dia 17 de
outubro. Os trabalhos da equipe de enfermagem da
FioSalde estdo relacionados a servicos como: medicao
de glicose, afericao de pressao arterial etc.

de integrantes do Conselho Deliberativo. Os
beneficiarios titulares ativos no plano
podem se candidatar (desde que tenham
mais de um ano de FioSaude), se
inscrevendo até 14/11 pela web, em
www.fiosaude.org.br. A votacao sera tam-
bém por site (vote.fiosaude.org.br), entre
4 e 7/12. O mais votado sera eleito como
titular e 0 2° colocado sera seu suplente.

Palestra sobre nutrigao para
trabalhadores da FioTec

No dia 07 de agosto, a nutricionista da
Policlinica, Fernanda Neves Pinto,
ministrou palestra na Fiotec, com objetivo
de mostrar a importancia de investir numa
alimentacao saudavel.
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