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FioSaude

FioSaude adota nova tabela em janeiro de 2016

Proposta de atualizacao de valores foi levada a assembleia com
beneficiarios antes de ser homologada pelo Conselho Deliberativo

Faixa etaria

Familia |

Essencial /

Classico /

Familia Il

Executivo Especial

| Familia Ill

Basico (R$)

Tabela com vigéncia a partir de janeiro de 2016

Superior (R$)

Executivo (R$)

00a18 148,23 250,48 324,46 148,39 213,90 322,74
19223 155,64 263,02 343,16 158,28 225,78 341,29
24228 170,46 288,05 395,23 181,77 258,46 393,22
29233 192,69 325,63 495,37 226,29 326,79 492,15
34238 229,75 388,25 622,22 286,88 408,49 618,28
39a43 296,44 500,97 779,78 359,84 510,98 775,32
44248 363,14 613,68 980,06 450,11 640,21 974,41

49a53 444,67

751,45

1.255,12

576,23

821,43

1.247,69

54258 622,55

1.052,02

1.558,22

714,73

1.021,95

1.548,17

59 em diante 889,35

1.502,89

1.822,59

Assembleia Geral

Diretoria Colegiada e Presidéncia do CD-FioSatde apresentaram na assembleia proposta de novos valores para a tabela FioSatde 2016.

n

FioSaude

837,15

1.195,75

1.811,57

Imagem: Arquivo FioSaude
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Proposta de nova tabela para 2016 foi apresentada em assembleia

Beneficiarios puderam apreciar valores propostos antes da deliberagao do CD-FioSatde

No dia 9 de dezembro, os beneficiarios da
FioSalde puderam acompanhar a
assembleia que apresentou as propostas de
novos valores para mensalidades
dos planos em 2016.

No auditorio do Museu da Vida,
a diretoria e a presidéncia do
conselho deliberativo da Caixa
de Assisténcia informaram que
os valores tiveram como base
o relatorio de avaliacao
atuarial, que analisa a
necessidade de receitas
diante dos custos projetados
para 2016. O relatério,
elaborado pela assessoria

Imagens: FioSaude

O calculo para a nova tabela também
considerou os valores necessarios para
garantir o enquadramento em relacao as

Flogoiudn
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técnica, também pro-
pde para o0 ano seguinte percentuais que
podem ser adotados para ajustar valores na
tabela de precos dos planos da FioSaude,
de forma a garantir o equilibrio econdémico-
financeiro da operadora no ano de 2016 -
analisando individualmente a situacao de
cada plano.

Assembleia da FioSatide apreciou valores da nova tabela

garantias financeiras exigidas pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Durante a assembleia os beneficiarios re-
ceberam informacoes sobre a situacao da
FioSalde relativa a essas exigéncias e o re-
sultado deficitario acumulado até nov/2015.

A Diretoria destacou o fato de que - por
conta do déficit dos planos - a FioSaude
nao tem conseguido cumprir com todas
essas garantias. Comunicou os
beneficiarios que no inicio de novembro a
ANS oficiou a Caixa de Assisténcia exigindo
em 30 dias o deposito referente a lastro de
ativos garantidores e margem de
solvéncia. No inicio de dezembro, a
FioSaude informou a ANS sobre o aporte de
receitas que iriam atenuar o déficit e
apresentou plano de regularizacao no
prazo de 24 meses. Foi ressaltado o fato
de que casos de nao-cumprimento podem
levar a operadora a Direcao Fiscal, com
consequéncia de indisponibilidade de
bens de gestores, liquidacao extrajudicial
e alienacao da carteira dos planos.

Até o fechamento desta edicao do jornal,
a ANS ainda nao tinha informado sua
posicao a respeito do plano apresentado

pela a FioSaude.
Com o fim da assembleia, foram reunidas

as observacodes relatadas pelos bene-
ficiarios, de forma a encaminha-las ao CD-
FioSalde.

Comparativo entre a nova tabela de precgos e valores antigos

Ap0s a realizacao da assembleia com beneficiarios titulares, o Conselho Deliberativo da FioSalde deliberou sobre a proposta de atualizacao
danova tabela, definindo os valores descritos na tabela verde, embaixo, a direita.

Nesta pagina vocé pode comparar a nova tabela, cujos valores serdo adotados a partir de janeiro de

2016 com a tabela anteriormente vigente (tabela cheia, sem desconto da verba do MPOG):

Tabela

anterior

Essencial / Classico /

Executivo Especial

Essencial /

Classico /

Tabela com vigéncia a partir de janeiro de 2016

Executivo Especial

Faixa etaria Familia | Familia Il | Familia Il Basico (R$) Superior (R$)  Executivo (R$) Faixa etéria Familia Familia ll | Familia Il Basico (R$) Superior (R$)  Executivo (R$)
00a18 130,54 220,59 285,74 130,68 156,82 284,23 00a18 148,23 250,48 324,46 148,39 213,90 322,74
19a23 137,07 231,63 302,21 139,39 165,53 300,56 19a23 155,64 263,02 343,16 158,28 225,78 341,29
24228 150,12 253,68 48,07 160,08 189,49 346,30 24228 170,46 288,05 395,23 181,77 258,46 393,22
29a33 169,70 286,77 436,26 199,29 239,58 433,42 29233 192,69 325,63 495,37 226,29 326,79 492,15
34a38 202,33 341,92 547,97 252,65 299,48 544,50 34a38 229,75 388,25 622,22 286,88 408,49 618,28
39243 261,07 441,19 686,73 316,90 374,62 682,80 39a43 296,44 500,97 779,78 359,84 510,98 775,32
44a48 319,81 540,45 863,11 396,40 469,36 858,13 44248 363,14 613,68 980,06 450,11 640,21 974,41
49a53 391,61 661,78 1.105,35 507,47 602,22 1.098,80 49253 444,67 751,45 1.255,12 576,23 821,43 1.247,69
54 a 58 548,26 926,48 1.372,28 629,44 749,23 1.363,43 54 a 58 622,55 1.052,02 1.558,22 714,73 1.021,95 1.548,17

59 em diante] 783,22 1.323,55 1.605,10 737,25 876,65 1.595,39 59 em diante] 889,35 1.502,89 1.822,59 837,15 1.195,75 1.811,57
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Costa e Silva « Conselho Fiscal Claudio Damasceno Raposo (Presidente), Alcimar P. Batista, Charles da Silva Bezerra, Gilvan Ferreira, Jorge Santos da Hora,
Junilton Barbosa da Silva, Mansur Campos, Margarida Alves da Silva, Maria das Gracas F. Marques, Paulo Henrique da C. Ferreira, Paulo Roberto de Souza
Lopes, Vania Conceicao D. Buchmiiller « Conselho Editorial Leila Mello, Eduardo Assis Carvalho, José Antonio Diniz de Oliveira e Erika Ferreira Schmid «
Diretoria Colegiada Leila Mello, Eduardo Assis Carvalho e José Antonio Diniz de Oliveira « Publicacao da FioSaude N° 83 - dez 2015 / jan 2016 « Editora
Responsavel Erika Ferreira Schmid - Reg. Jorn. MT 23782 «Reportagens e fotografia Bruna Muniz « Diagramacéo Erika Schmid « Tiragem 7.000 exemplares
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Compare rede hospitalar dos planos da FioSaude no Rio de Janeiro

Veja no verso deste jornal mais
Basico informagées sobre os planos
Essencial / Familia | Classico/ | Executivo
Hospital Séo Lucas Copacabana Familia Il Espe’(:.lal /
Hospital S&o Vicente de Paulo Familia lll
Hospital Pasteur ) Todos o0s
Casa de Salde Santa Therezinha ~ Tijutrauma hospitais Todos os
Hosp Sé&o Francisco Prov. de Deus Centro Pediatrico da Lagoa do plano hospitais
Hospital Rio Mar da Barra Casa de Portugal Essencial/ ggz :’: zz;;/s
Hospital Balbino len?ca da Gavea Familia | Familia | e
Casa de Salde Santa Lucia Clinica Santa Barbara E mais: Classico/
Nortecor Hospital de Clinicas Clin Sta Maria Madalena ' Familia Il
Policllinica de B.otafogo Hosp de Olhos do Meier Copa D'or
Hospital Adv. Silvestre Grupo Cemeru Rios D'or E mais:
Prontobaby Hospital Bangu Casa g
Samci Assist Med Infantil Hospital Climede Saasgdee Pro-Cardiaco**
Amiu Assist Med Infantil Hospital Padre Miguel S&o José* | Quinta D'or
Amparo Feminino Hosp Mario Kroeff | Perinatal Barra D'or
Calren Hosp Calculo Renal Inst Bras Oftlalmollog|a Laranjeiras | Sao Vicente
Casa de Satde N S do Carmo Procor Cardiologia e Barra da Gavea
Superior Barra D'or
.. Emais: Copa D'or Obs.
Todos os hospitais Rios D'or “Casa de Satide Séo José:
do plano Basico Casa de Salde Sio José* | Atendimento exclusivo em
. . eventos eletivos - sem cobertura
Perinatal Laranjeiras/Barra em maternidade e sem emergéncia
Executivo Todos os hospitais de planos Bésico/Superior |  Cro-Cardiaco: Atendimento
, . , e sy J exclusivo em eventos
E mais: Quinta D'or Pro-Cardiaco™ S&o Vicente da Gavea cardiolégicos

Destaque na midia em relacdo ao Hospital Sao Vicente de Paulo

Confira mais informacoes em:
http://blogs.oglobo.globo.com/blog-
emergencia/post/hospital-na-tijuca-e-o-unico-carioca-na-
lista-dos-20-melhores-da-america-latina.html

O Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP) na Tijuca foi destaque
na midia em dezembro, por ocupar a 20° posicao no ranking das
43 melhores unidades de saiide da América Latina. O hospital é
o0 Unico carioca da lista.




Novos valores na tabela da FioSaude - tire suas duvidas

Listamos algumas perguntas e respostas que podem ser Uteis no caso de beneficiarios que necessitem de informacdes adicionais

sobre a mudanca na tabela de precos da FioSaude.

Visualizando a nova tabela, penso em mudar para outro
plano da FioSaude. Havera campanha, oferecendo
vantagens para isso?

Nao havera campanha, mas os beneficiarios podem solicitar
migracao para planos abertos para comercializacao (Essencial /
Classico / Executivo Especial / Familial, Il ou lll).

Em migracdes entre planos da FioSaude, havera caréncia?

Em migracdes para plano com categoria inferior (em relacao ao
que o beneficiario tinha antes) ndo havera caréncia. Como todos
os planos abertos para comercializacdo contemplam também
cobertura em odontologia, as Unicas caréncias estarao
relacionadas a tratamentos odontoldgicos - no caso de o
beneficiario estar em plano sem odontologia. Em relacao a
migracoes para plano de categoria superior havera caréncia
somente na diferenciacao entre um plano e outro.

Como vai ficar o per capita do MPOG para 2016?

Aprevisao é que os valores dessa contribuicao sejam reajustados
em torno de 20%, o que beneficia o servidor e seu grupo familiar.

Quais sdo as diferencas entre cada plano da FioSaude?

Vocé pode conferir todas as diferencas na tabela abaixo e no qua-
dro de hospitais (pag.3).

Essencial/Fam.| Classico/Fam.ll

Titulares e agregados precisam migrar juntos?

Nao, essas migracdes sao independentes. E possivel que o titular
migre ou que este solicite a migracao somente do(s) agregado(s),
que passarao para os chamados «Planos Familia» - com
pagamento via boleto. Apenas no caso dos dependentes do grupo
familiar, estes deverao ficar no mesmo plano do titular para
garantir o repasse do per capita do MPOG a FioSalde.

Em 2016, muda alguma coisa para servidores que recebem
subsidio?

A Fiocruz divulgou no inicio do ano de 2015 a iniciativa de
implantar um processo paulatino de absorcao de valores
subsidiados por decisao da mudanca do modelo de custeio em
2011, no qual a cada virada de ano serdo absorvidos RS
200,00/més (permanecendo fixados por 12 meses), até o prazo
maximo de 8 anos a partir de jan/2015.

O aumento foi igual para cada tipo de plano?

Nao. Conforme a orientacao da avaliacao atuarial elaborada pela
assessoria técnica, os percentuais de reajuste precisaram ser
aplicados apos analise individual de cada plano. Com isso, o
percentual de reajuste aplicado foi de 13,55%, com excecao do
plano Superior, que precisou sofrer reajuste de 36,4%, a fim de
corrigir seu desequilibrio financeiro (déficit de 10 milhdes até
novembro de 2015) e atuarial.

Basico ‘ Superior ‘ Executivo

Exec. Esp./Fam.lll

Cobertura médica Rol da ANS ——— Rol da ANS Rol da ANS Rol da ANS — Rol da ANS —— Rol da ANS
Cobertura odontolégica —— Rol da ANS —— Rol da ANS, protese — Rol da ANS, prot. dentaria s Nao .
dentaria e ortodontia  ortodontia/implantodontia
Seamentacéo assistencial — Ambulatorial e — Ambulatorial e Ambulatorial e Ambulatorial — Ambulatorial — Ambulatorial
hospitalar com hospitalar com hospitalar com hospitalar hospitalar hospitalar
obstetricia e odonto  obstetricia e odonto obstetricia e odonto c/ obstetricia ¢/ obstetricia ¢/ obstetricia
Abrangéncia geografica Nacional Nacional Nacional Nacional —— Nacional Nacional
Padréo de acomodacéo Individual Individual Individual Coletivo Individual Individual
i i ; S6 casos i :
Acompanhante Sim Sim Sim brevistos por ei Sim Sim
Reembolso 1x tabela de 2x tabela de 4x a tabela de 1x tabela de — 2x tabela de— 3x tabela de ref p/
referéncia da FS referéncia da FS referéncia da FS referéncia referéncia  desp hospit. e 4x
daFS daFS p/demais casos

Informe sobre movimentagao de rede credenciada

Em cumprimento a RN 365 e IN n° 56 da ANS, a FioSaude disponibiliza em seu portal corporativo (no
site www.fiosaude.org.br) um link de acesso a informacoes sobre substituicoes na rede credenciada.

Para isso, ndo ha necessidade de efetuar login e senha. Basta acessar o link <Descredenciados>, no e
canto inferior direito da homepage do site, a fim de visualizar todas as informacoes pertinentes.

Lingran Q Buscar

Buscs por ansstesnias convenmdos:
Fig g Jg i

Confira também algumas especificidades informadas por credenciado:
A Casa de Saude Séao José de Caxias (RJ) informa seus pacientes que, a partir de 01/01/2016, E
encerra as atividades assistenciais em: Ginecologia/ Obstetricia, UTI Neonatal e Pediatria
(internacdes clinicas, cirurgias e UTI Pediatrica). Mantendo apenas o funcionamento do Pronto
Atendimento Pediatrico, sem internacao clinica e/ou cirlrgica e sem UTI Pediatrica.

COWNLOAD LIVRETO

;K

DESCREDENCIADDS

Obs.: No caso da rede indireta, as informacées sobre substituicoes de credenciados devem ser obtidas no site www. cassi.com.br
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FioSaude langa Cédigo de Etica

A Caixa de Assisténcia dispo-
nibilizou em dezembro de
2015 o seu CODIGO DE
ETICA - documento
apreciado e homologado
pelo Conselho Delibera-
tivo, acessivel em
www.fiosaude.org.br/
CodigoDeEtica.

As questoes éticas descritas no
codigo também envolvem o ali-
nhamento a diretrizes e normas vigentes no pais.
Nesse caso estao incluidas questdes relacionadas aos
colaboradores da Caixa de Assisténcia e também a
rede credenciada, como é o caso de normativos
elaborados pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),
por exemplo.

No 2° semestre de 2015, o CFM divulgou novas normas
que punem certos tipos de publicidade realizadas por
profissionais médicos, incluindo sancoes para casos de
instrumentalizacao de pacientes em divulgacoes. A
FioSaude fica atenta a essas questdes, inclusive
realizando descredenciamentos em casos como esses.

Este més, abordamos algumas duvidas em odontopediatria f :
A crianga que toma muito antibiético oral tem mais risco de carie?

Mais informagodes para beneficiarios
na area restrita do site da FioSaude

Em cumprimento a Resolucdo Normativa da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) n° 389/2015, a FioSaude estabeleceu a implantacao
- a partir de 1° de janeiro de 2016 - de novas informacdes em seu site na
Internet (www.fiosaude.org.br).

No caso da area restrita do site (acessivel somente através de login e
senha digitados pelo beneficiario), esta passou a conter o menu «Portal
de Informacdes do Beneficiario da Saude Suplementar - PIN-SS». Anova
pagina apresentara o conjunto de dados cadastrais definidos pela ANS.
Dentre eles, faz parte da relacdo o nimero do Cartao Nacional de

Saude.
Ele € um documento que serda usado pelo cidadao brasileiro e

possibilitara a integracao entre os cadastros do SUS e da salde
suplementar, proporcionando melhorias na gestao da satide no pais.

A principal novidade é que esse portal de informacoes com dados dos
beneficiarios estara disponivel também para dependentes e agregados.
Nesse caso, como sdo informacdes individuais, cada titular esta
recebendo da Caixa de Assisténcia uma correspondéncia pelos
Correios, informando que, de acordo com a ANS, os seus dependentes e
agregados estao recebendo logins e senhas individuais para acesso a
essas informacoes no site.

Quem nao tiver esses dados em maos podera utilizar o recurso do link
«Esqueci minha senha> para entrar na area restrita.

Confira se isso é verdade ou mito

O cirurgido-dentista
Ricardo Panasco é o responsdvel
pela auditoria odontoldgica da FioSaude

Asalde bucal do individuo espelha a salde
geral onde inUmeras patologias sistémicas
acabam se manifestando na boca. Nos
Gltimos anos, devido a pouca informacao
da populacdao em relacdo a saude bucal,
tornou-se fundamental o papel da
educacado, conscientizando o individuo
para prevencao.

A céarie é uma doenca multifatorial, e a
carie precoce na infancia é uma patologia
altamente destrutiva e debilitante.

Os antibidticos sao utilizados para
combater diversas doencas infantis. Existe
um mito que pde nesses remédios a culpa
pela existéncia de dentes mal cuidados, ou
quaisquer problemas bucais. Geralmente,
os antibidticos nao enfraquecem ou
escurecem os dentes, somente o grupo
quimico das tetraciclinas, pois dificultam
a formacao do esmalte e da dentina
(porcao situada abaixo do esmalte
dentario) quando o dente estd em
formacao, provocando alteracdes na
estrutura e cor dos mesmos, devendo ser
evitados durante a gestacao e na infancia.
Dentre os antibidticos utilizados em

Pediatria, na formulacdo dos mesmos,
comprovou-se 0 uso da sacarose como vei-
culo, para serem mais aceitas pela crianca.

Quando um filho
toma esse tipo de
medicamento que
contém acdcar,
nao pode haver
despreocupacao
dos pais e cuida-
dores em relacao
a higiene bucal.

Imagem: Corel database

Muitas vezes a frequéncia das doses do
remédio varia entre 3 a 4 vezes por dia e
pode haver longo periodo de uso (7 a 14
dias) - inclusive nas madrugadas. Sem a
devida escovacao ap6s o uso do remédio, o
aumento da producdo acida na boca pode
realmente favorecer o aparecimento de
problemas como a carie.

0 que pode aumentar o risco de problemas
dentarios nao é o principio ativo do
medicamento, mas a forma como ele é
administrado, ou seja, solucao adocicada
e/ou acida. Caso os medicamentos fossem
administrados na forma de capsula,

comprimidos ou injecdes, haveria risco
menor de prejuizos aos dentes.

Estes efeitos podem ser anulados com a
adocdo do habito de realizar a higiene
bucal com escova, pasta dental e, no caso
de bebés, a limpeza dos dentes com uma
fralda de tecido, gaze umedecida em agua
filtrada, ja existindo no mercado, escovas
especiais para serem neles utilizadas.

O papel educativo dos pais como fator
primordial de obtencao de sucesso na
construcdo de habitos alimentares e de
higiene bucal saudaveis, bem como a
implementacao de programas preventivos
com abordagens multidisciplinares com a
estimulacdo de habitos saudaveis, sao
responsaveis por uma condicao favoravel
de salde, tanto bucal quanto sistémica.

Fique de olho: a cobertura da FioSaude em
odontopediatria esta disponivel para
beneficiarios dos planos Essencial,
Classico, Executivo Especial e também nos
planos Familia.



FioSaude

FioSaude organiza palestra sobre
prevencao de AIDS e DSTs
No dia 1° de dezembro,

o médico Arthur Bastos,
que atende

Policlinica da
Assisténcia,
palestra na

FioSalde, abordando a
prevencao de AIDS e

DSTs.

ministrou

Iy

Participacao em congresso de
prevencgao/tratamento de feridas

Imagem: FioSaude
-

Entre os dias 24 e 27/11, a Coordenadora de Enfermagem Luisiane
- "
FioSaude
2 D :
&

Silva representou a FioSaude no 5°
Congresso Bras. de Prevencao e
Tratamento de Feridas SOBENFeE,
realizado em Florianépolis. Apods o
evento, os temas foram compar-
 tilhados com toda a equipe de en-
fermagem da Policlinica da Caixa
de Assisténcia.

na

Caixa de TI)En

Imagem: FioSaude

sede da

Nas fotos: palestra/AIDS com Dr. Arthur Bastos e equipe de enfermagem da Policlinica capacitada

Confira o calendario de acoes de promoc¢ao de saude para 2016
Em meses especificos, havera palestras e/ou isengées de participacao em procedimentos
Veja as iniciativas e programe-se!

JANEIRO - Campanha com orientagBes sobre cuidados com a satde no VERAO
FEVEREIRO || - Divulgagao sobre prevengao da AIDS
- Palestra sobre prevengédo do HPV
MARCO - ISENCAO DE COBRANCA DE PARTICIPACAO EM EXAME DE PAPANICOLAU
- Palestra sobre prevengdo de ALERGIAS e cuidados durante os periodos frios do ano (outono /inverno)
ABRIL - Palestra na Semana da Saude da Dirac/Fiocruz (tema a definir)
- Palestra “Cuidados em habitos alimentares” na Semana da Saude da COC/Fiocruz
MAIO - Aimportancia da medicao de PRESSAO ARTERIAL e DOSAGEM DE GLICOSE: agées na Feira Fiocruz Saudavel
(Feira do Trabalhador da Fiocruz), com equipe no local, aferindo presséo e nivel de glicose no sangue
JUNHO - Incentivo &8 DOAGAO DE SANGUE: Caravana da FioSaude para incentivar a doagéo coletiva
JULHO - Promogao da SAUDE BUCAL INFANTIL: Participagao e distribuigdo de material informativo em evento para criangas em
periodo de férias escolares
AGOSTO - Palestra “O tabagismo e a dependéncia psicolégica”, solicitada pela COC/Fiocruz
- Campanha: FioSalide - As Olimpiadas continuam com vocé! (més de INCENTIVO A ATIVIDADE FiSICA) - Palestra com
profissional de fisioterapia: A importancia da atividade fisica para a salide do aparelho locomotor
SETEMBRO || - Palestra em Sipat de unidade da Fiocruz (tema a definir - evento ainda a confirmar)
- Palestra sobre prevengéo e combate & HIPERTENSAO na COC/Fiocruz
- Palestra em 27/9 sobre prevencdo da OSTEOPOROSE
- Prevencao ao CANCER DE MAMA com ISENCAO DE PARTICIPAGAO EM MAMOGRAFIAS E ULTRASSONOGRAFIAS
MAMARIAS: Participagdo em eventos/palestras do Outubro Rosa, organizadas por unidades da Fiocruz
OUTUBRO . N A . o . L
- Palestras na COC/Fiocruz sobre prevencéo de cancer de mama, ginecoldgico, prostata e tireoide
- Palestra sobre combate & depressdo em 31/10 (incentivo a satide mental)
- ISENGAO DE PARTICIPACAO EM EXAMES LABORATORIAIS DE MEDIGAO DO COLESTEROL
NOVEMBRO . ~ o . .
- Palestras na COC/Fiocruz sobre prevencéo do cancer de pele e sobre salide do homem, com urologista

n
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