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Publicagao da Policlinica da FioSatde -Ano I/ Nimero 08 - janeiro de 2016

AnoO hovo, Vida hova!

E hora de fazer um balahCo, traCar metas e planos para 2016

=
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ESsse aho eu preciso:

Praticar alguma atividade fisica

Parar de fumar

Melhorar minha alimentagcao

Conhecer hovos |ugares

TraCar hovos desafios

DesCansar 0 Corpo e a mente

‘Passar mais tempo Com as pessoas gue amo

Inhvestir ho |azer

Ter mais horas de sono

Conversar mais com meu médico e
equipe de profissionais de salide que
cuidam de mim

Aqui vocé pode colocar o que quiser!

Satde em Suas Méos é um boletim mensal da Policlinica FioSaude, distribuido
na recepgdo deste servigo proprio / Editora Responsavel: Erika Schmid Mt23782
/ Reportagens: Bruna Muniz / Tiragem: impress&o sob demanda / janeiro.2016




Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

/Néo falte a sua ™ (Davidasna

consulta! Se tiver realizacao

que faltar, avise de exames?
2= Se tiver duvidas com

e antecedenC]a relacao aos locais para

Assim vocé permite que realizacao dos exames

outra pessoa possa ser solicitados, procure a

Qtendida no seu horario. / \Central de Atendimentcy
/Ligou para marcar N /Informe todos N

consulta e nao tem os medicamentos
horario vago proximo? que vem tomando
Peca para ficar na As vezes um outro
lista de espera médico prescreveu e
o profissional de
Quando houver desisténcia, salde da Policlinica
roéserécontactado. / nao esta sabendo.
Mencione também as
~ vitaminas, suple-
Nao perca o prazo _mentosetc. P
dos seus exames
Quando vocé sai do " Evite se atrasar
consultorio do meéedico com
um pedido de exames, a guia para a consulta
(ou receituario) tem validade Ao chegar alguns
e vaiEe. minutos antes da hora
\Fiqueatentoaesseprazo! / agendada para a sua
consulta, vocé evita
/Combine com o N\ que os atrasos se
.. , acumulem na agenda
prOﬁSS]Onal de saude diaria do profissional
a data em que voce \ Jesalide. -

devera retornar
4 Ja deu seu N

Quando sair da consulta,

reagende seu retorno caso seja horario e vocé
\ fecessario. % ainda nao foi
chamado?

/Lembre-se: existem \

Quem sabe isso nao tem

alguns exames/ a ver com um outro
procedimentos que paciente, atendido
podem ser feitos antes de vocé, que tem
A . 17 . um quadro de saude

na propria Policlinica -
Sao eles: eletrocardiograma, O médico também pode
testagem rapida de glicose, estar vindo de uma
\aferigéo de presséoepesager’ry cirurgia, na qual houve

\ntercorrenCIa /

Ficamos felizes quancﬁ
vocé comparece a sua consulta! \

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:

(Dados de novembro/2015) @ ®
Especialidade f:n?::;fge?:r?l pacientes  percentual de pacientes

3s consultas Y€ faltaram que faltaram
Angiologia 51 14 22%
Cardiologia 218 70 24%
Clinica médica 21 15 42%
Dermatologia 31 29 48%
Endocrinologia 238 82 26%
Geriatria 68 26 28%
Ginecologia 116 38 25%
Neurologia 29 15 34%
Ortopedia 201 62 24%
Pneumologia 21 6 22%
Psicologia 592 298 33%
Psiquiatria 152 48 24%
Urologia 50 " 18%
QTAL 1901 785 29"/%




Dica de quem entende!

Colunista convidado:

Gustavo Velho
Dermatologista - Policlinica

O verao chegou!

Os cuidados com a saude devem ser
redobrados nas altas temperaturas!

e Loraleap Maseas i

Sobreviver ao verao com
uma pele saudavel nao é
tarefa facil. Nem sempre
sabemos nos proteger de
tantas ameacas, como o

sol, agua do mar, cloro,
suor etc. Com cuidados

\ simples podemos evitar
varios tipos de problemas.

Por isso, devemos utilizar

produtos especificos para

cada tipo de pele. Os banhos devem ser mornos ou frios
para evitar o ressecamento da pele do corpo, utilizando
sabonetes hidratantes, principalmente os liquidos e
aplicando hidratante ou 6leo corporal imediatamente apos
o banho.

O ideal é nunca dormir com a pele suja ou maquiada. Para
quem possui a pele oleosa, os cuidados no verao devem ser
reforcados. Usar sabonete liquido ou espuma com ativos
que controlam a oleosidade (nunca mais de 3x ao dia) e
finalizar com o uso de um filtro solar com toque seco.

Cabelos também precisam de hidratacao com produtos
especificos para evitar o aspecto ressecado. Manter as
areas de dobras, dedos e virilhas sempre secos evita o
surgimento de fungos, que se tornam mais comuns nessa
época do ano por conta das idas a praias e clubes.

0 uso de protetor solar é essencial para evitar o cancer de
pele, manchas, queimaduras e pintas. A pele negra
também esta sujeita a esses problemas, mesmo nao se
queimando facilmente. Deve ser reaplicado a cada 3 horas
se estiver em areas de grande exposicao, como praia e
piscina, sendo ainda necessaria essa intensificacao na
aplicacao, idealmente de hora em hora caso va a agua.

O ideal é um filtro solar FPS 30 para o dia a dia, e acima de
FPS 50 na exposicao intensa, nao esquecendo de areas
como orelhas, labios, pescoco, colo, bracos e maos. O uso
de um bom oculos de sol e chapéu ou boné também é
importante.

O principal e que vale sempre lembrar € ingerir 2 litros de
liquido diariamente para manter todos os 6rgaos irrigados
e funcionando bem, e se alimentar de maneira saudavel,
incluindo na dieta frutas, legumes e também verduras.

Agendamento em dermatologia pelo tel (21) 3865-1871 (de seg a sex, das 8h as 17h)
Equipe: Dr. Gustavo Velho / Dra. Cldudia Medeiros




Profissionais a disposicao na Policlinica:

Médicos

Alexandre Sayao
Ortopedia

Angelo Di Candia
Cardiologia

- | Dermatologia

Daniel Hampl
Urologia

Gustavo Velho
Dermatologia

Jone Chebom
Psiquiatria

Arthur Bastos || Aluizio P. Gongalves
Ginecologia Ortopedia

Claudia Medeiros | Ciro Floriani

__| Geriatria

Gilza Cristina da Silva
Ginecologia

Débora Ayres
Endocrinologia

Isadora

Pneumologia e
Clinica Médica

Juliana Bianchi
Ginecologia

Luis Felipe Cordeiro
Cardiologia

Marcia Sobreiro
Cirurgia Vascular

Maria Clicie
Endocrinologia

Priscila Medeiros
ﬂ Endocrinologia

Marcelo Gerk \ Marcos Giordano
Ortopedia : Ortopedia

Mauro Acselrad Pedro Varanda

| Psiquiatria

Neurologia

Ricardo S&
Endocrinologia

Ricardo de Aimeida
Urologia

& | Thiago Medeiros
1 Clinica Médica

Sueli Pereira
Recepcao

' A; Valéria Maia

e S0 Recepcio
< |

Vania Boechat
Geréncia Administrativa

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Gisele Machado
| Fisioterapia

Marcelo Alves
Fisioterapia

¢ Natalia Pereira
Fisioterapia

Pedro Montenegro
Fisioterapia

Equipe de Enfermagem

Camila Chagas
Enfermagem

-T'—:: o \t‘

Flavia Gorni
Enfermagem

Luiz Fernando
Enfermagem

Luisiane Silva
Enfermagem

Miriam Holanda
Enfermagem

Nutricionistas

Aline B. Nery
Nutricéo

Fernanda Neves Pinto
Nutricéo

Patricia Rodrigues
Nutricao

Psicélogos

Danielle Moreira
Psicologia

Cristiane Macedo
Psicologia

Georgiana

Elisa Laranja ¥
il Goncalves

Psicologia

Y
.ﬁ- ! Marina Janzen
‘ Psicologia

Giselaine La Rosa
i Psicologia

Valquiria
4 Cocolichio

“d'. L{‘*"‘ Psicologia

Virginia Valéria
| Vieira
®® | Psicologia

Agende sua consulta pelo telefone:
(21) 3865-1871 (seg a sex, das 8h-17h)




