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Manter suas VACINAS em dia
e a melhor forma de protecao
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

o T R
Nao falte a sua Evite se atrasar
consulta! Se tiver para a consulta
que faltar, aVJSe Ao chegar alguns
com antecedencia minutos antes da hora
Assim vocé permite que agendada para a sua
outra pessoa possa ser consulta, voce evita

Qtendidanoseuhorério. / que os atrasos se

acumulem na agenda
diaria do profissional

/Ligou para marcar N

e saude.
consulta e nao tem N /
horario vago proximo? o ™\
Peca para ficar na Jadeuseu
lista de espera horario e vocé
o ainda nao foi
Quando houver desisténcia,
roé sera contactado. / chamado?
Quem sabe isso nao tem
/NéO perca o prazo\ a ver com um outro
paciente, atendido
dos seus exames antes de vocé, que tem
um quadro de saude

Quando vocé sai do

L. Ly complexo?
consultorio do médico com p )
um pedido de exames, a guia O medico tambeém pode
(ou receituario) tem validade estar vindo de uma
de 30 dias. cirurgia, na qual houve
. intercorréncia.
\quue atento a esse prazo! - \ /

FioSaude da desconto em farmacia

Basta apresentar a carteira do plano e identidade
no balcdo de uma das drogarias da rede

aregi nan 20% em remédios

PﬂCthﬂ' genéricos

e 15% nos demais

Drogaria medicamentos
: SdaoPaulo

O desconto n&o é acumulativo com

outras promogdes. Se 0 medicamento

j estiver em oferta na data da compra,
prevalecera o maior desconto apresentado

Informe ao caixa: Convénio FioSaude Beneficiarios

Formas de pagamento através dos meios aceitos nas farmacias m
sem opgdo de desconto em folha e somente nas lojas fisicas da rede A

FioSaude

Ficamos felizes quancﬁ
vocé comparece a sua consulta!

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:

(Dados de novembro/2018) @ @

pacientes percentual de pacientes

pacientes que que nio °
Especialidade compareceram  pugeram que nao puderam

as consultas comparecer comparecer
Angiologia 78 12 14%
Cardiologia 156 44 24%
Clinica médica 53 18 27%
Dermatologia 53 26 35%
Endocrinologia 185 57 26%
Geriatria 64 09 13%
Ginecologia e Obstetricia—— 167 66 29%
Neurologia 33 07 19%
Nutricdo 101—1—— 54 36%
Ortopedia 180 S 20%
Psicologia 513 203 29%
Psiquiatria 205 65 34%
Urologia 32 06 13%

@ 1.820 606 27°y




Dica de quem entende!

Imagem: ANS

Dr. Arthur Bastos

Diretor Técnico da FioSaude
Meédico ginecologista da Policlinica |

Precisamos falar sobre
SARAMPO

No fim de dezembro, a Agéncia
Nacional de Saude
Complementar (ANS) convidou
as empresas de planos de saude,
entre elas a FioSaude, para
investirem numa divulgacéo
conjunta sobre o SARAMPO.

SUSPEITA DE
SARAMPO

O objetivo é fazer com que surtos
da doencga, como os enfrentados
em 2018 em estados como Amazonas e Roraima, nao se repitam
neste ano de 2019, ja que outros estados brasileiros como Rio de
Janeiro e Sao Paulo registraram casos isolados da doenca.

Por isso, compartilhamos abaixo importantes informacdes sobre o
sarampo, divulgadas pelo Ministério da Saude em seu site na
Internet (Portal Saude - portalms.saude.gov.br):

0 QUE E 0 SARAMPO E COMO E TRANSMITIDO?

O sarampo € uma doenca infecciosa viral, transmitida pela fala,
tosse, espirro e € extremamente contagiosa mas que pode ser
evitada com vacina. Ocorre com pessoas de qualqueridade.

SINTOMAS DO SARAMPO:

» Febre alta (acima de 38,5°C);
» Dor de cabega;

» Manchas vermelhas que se espalham pelo corpo
(surgem primeiro no rosto e atras das orelhas);

» Tosse;

» Coriza;

» Conjuntivite;

» Manchas brancas no interior da boca (que surgem 1 ou 2
dias antes do aparecimento das manchas vermelhas).

O periodo de maior contagio acontece de dois dias antes a dois
dias depois do inicio do surgimento das manchas vermelhas.

PROCURE UM MEDICO! E evite complicagées graves na evolugdo da doenga!

A ocorréncia de febre, por mais de trés dias, apos o aparecimento
das erupgdes na pele, € um sinal de alerta, podendo indicar o
aparecimento de complicagdes, sendo as mais simples: infecgbes
respiratorias, otites, doengas diarreicas e neurologicas.

E preciso informar ao profissional de saude se houve contato com
outras pessoas no periodo, a fim de que se possa recomendar
reforco de vacina a esses familiares, colegas de trabalho ou de
ambiente académico.

AANS destaca que estabelece no Rol de Procedimentos em satide a cobertura
para exame de detecgéo (sorologia através de exame de sangue), bem como as
consultas e atendimentos relacionados ao sarampo.

E FUNDAMENTAL MANTER AVACINAGAO CONTRA SARAMPO EM DIA!

Aimunizacao contra sarampo é oferecida gratuitamente nos postos
do SUS, através das vacinas triplice viral e tetra viral:

Para criancas acima de 12 meses e menores de 5 anos: uma dose da vacina
triplice viral aos 12 meses e outra aos 15 meses (sendo esta da tetra viral)

Para criangas entre 5 e 9 anos que perderam a oportunidade de serem vacinadas
anteriormente: duas doses da vacina triplice viral

Quem comprovar ja ter sido vacinado contra o sarampo conforme preconizado
pela faixa etaria, NAO precisara receber a vacina novamente. Para 0s outros
casos, devera ser sequido o protocolo abaixo:

Pessoas entre 10 e 29 anos: duas doses da vacina triplice viral

Pessoas entre 30 e 49 anos: uma dose da vacina triplice viral

Obs.: gestantes e criangas menores de 6 (seis) meses de idade NAO devem ser
vacinados
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Profissionais a disposicao na Policlinica:

Angelo Di Candia
Cardiologia

Alexandre Sayao || Aluizio P. Gongalves
Ortopedia = Ortopedia

Claudia Medeiros
Dermatologia

Daniel Hampl
Urologia

Gustavo Velho
i Dermatologia

Henrique Simdes
Urologia

Luis Felipe
Cordeiro
Cardiologia

Marcos Giordano
Ortopedia

Arthur Bastos | Ciro Floriani
Ginecologia __|Geriatria
Cristiane Torres Dania Cymbalista
Mastologia Acselrad
Ginecologia
Débora Ayres Gilza Cristina
Endocrinologia Ginecologia

Henrique Mussi
Cardiologia

Henrique Balthazar
Neurologia

Jone Chebom
Psiquiatria

Marcia Sobreiro
Cirurgia Vascular

Marcelo Gerk
Ortopedia

Mauro Acselrad
Psiquiatria

Maria Clicie
Endocrinologia

Pedro Varanda
Neurologia

; Ricardo S&
i |Endocrinologia

& | Thiago Medeiros
17 Clinica Medica

Psicélogos

Danielle Moreira
Psicologia

Elisa Laranja
Psicologia

,,.
Georgiana

!l Gongalves
"} Psicologia

Giselaine La Rosa
i Psicologia

Marina Janzen
Psicologia

| Valquiria
{ Cocolichio

L]
ht*ﬂ Psicologia

Virginia Valéria
Vieira
®® | Psicologia

Equipe de Enfermagem

Camila Chagas
Enfermagem

Flavia Gorni
Enfermagem

Luisiane Silva
Enfermagem

Luiz Fernando
Enfermagem

Miriam Holanda
Enfermagem

Nutricionistas

Aline B. Nery
Nutrigao B

Fisioterapeutas

Danielle Cardoso

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Isabel Dantas
Fisioterapia

Luiz Paulo
Fisioterapia

Marcelo Alves
Fisioterapia

i Natalia Pereira
Fisioterapia

Pedro Montenegro
Fisioterapia

Viviane Souza
Fisioterapia

Nutrigao

Vania Boechat F *ﬁ Yara Thathiana

Geréncia "'" g Administrativo

| Bianca Jeanne Luciana
Recepgao Recepgao
Stephany Xavier Sueli Pereira
Recepgao Recepgao
Vitor Sanches
Recepgao

Agende sua consulta pelo telefone:
(21) 3865-1871 (seg a sex, das 8h-17h)




