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SAUDE EM SUAS MAOS ‘

Publicagao da Policlinica da FioSaude -Ano Il / Nimero 12 - setembro de 2016

atividades fisicas
sob orientacao meédica

Deixe o legado dos eventos
olimpicos motiva-lo
a cuidar de seu corpo

Passando a temporada de Olimpiadas e
dos Jogos Paralimpicos, a FioSaude lanca
o desafio: que legado desses ideais do
esporte vocé quer deixar para a saude do
seu proprio corpo?

Com isso, no més de setembro, a Caixa de
Assisténcia divulga sua campanha de
promocao de saude e incentivo a habitos
saudaveis, que tem como titulo <«As
Olimpiadas continuam com Vocé!» - que
conta com acoes de incentivo a pratica
de atividades fisicas, sempre sob a
orientacao de um médico assistente.

Deixe este legado olimpico em sua vida!
Pratique as atividades fisicas que o seu
médico recomenda a vocé. Cuide de seu
corpo. Ele é o seu bem mais precioso.
Mais valioso que uma medalha de ouro.

Saude em Suas Maos é um boletim mensal da Policlinica FioSatde, distribuido
na recepgéo deste servigo proprio / Editora Responsavel: Erika Schmid Mt23782
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

/Néo falte a sua N

consulta! Se tiver
que faltar, avise
com antecedéncia

Assim vocé permite que
outra pessoa possa ser

Qtendida no seu horario. /

/Ligou para marcar N
consulta e nao tem
horario vago proximo?
Peca para ficar na
lista de espera

Quando houver desisténcia,

roé sera contactado. /
i n
Nao perca o prazo
dos seus exames

Quando vocé sai do
consultorio do médico com
um pedido de exames, a guia
(ou receituario) tem validade
de 30dias.

\Fique atento a esse prazo! /
/Combine com o )
profissional de saude
a data em que vocé
devera retornar

Quando sair da consulta,
reagende seu retorno caso seja

\necessério. /

/Lembre-se: existem D
alguns exames/
procedimentos que
podem ser feitos
na propria Policlinica

Sao eles: eletrocardiograma,
testagem rapida de glicose,

\aferigéo de pressao e pesagery

4 Duvidas na N

realizacao
de exames?

Se tiver duvidas com
relacao aos locais para
realizacao dos exames
solicitados, procure a

\Central de Atendimentcy

/Informe todos \
os medicamentos
que vem tomando

As vezes um outro
médico prescreveu e
o profissional de
saude da Policlinica
nao esta sabendo.
Mencione também as

vitaminas, suple-
\mentosetc. /
4 Evite se atrasar\

para a consulta

Ao chegar alguns
minutos antes da hora
agendada para a sua
consulta, vocé evita
que os atrasos se
acumulem na agenda
diaria do profissional

de salde.
\Z /

" Jadeuseu )
horario e vocé
ainda nao foi
chamado?

Quem sabe isso nao tem
a ver com um outro
paciente, atendido
antes de vocé, que tem
um quadro de salde
complexo?

O médico também pode
estar vindo de uma
cirurgia, na qual houve

(Dados de julho/2016)
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Ficamos felizes quancﬁ
VOCé comparece a sua consulta!

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:
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pacientes que p::Le:;ZS percentugl de pacientes
Especialidade compareceram  puderam que ndo puderam

as consultas comparecer comparecer
Angiologia 87 19 18%
Cardiologia 216 60 22%
Clinica médica 40 20 33%
Dermatologia 66 33 33%
Endocrinologia 287 70 20%
Geriatria 43 12 22%
Ginecologia —t—— 141 57 29%
Neurologia 44 7 14%
Nutrig&o — 126 ——— 47 40%
Ortopedia 198 36 15%
Psicologia 590 274 32%
Psiquiatria 220 64 23%
Urologia 57 15 21%
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Dica de quem entende!

PEANUTS © Peanuts Worldwide LLC

Colunista convidado:

Ciro Augusto Floriani
Geriatra - Policlinica

Envelhecer
com saude

Sera possivel conciliar o
envelhecimento com
== salude? Nao seria

Algum dia, Cirdintie contraditorio, uma vez
:i‘:jtl”r‘;";n';;;“ /' mastodos que envelhecimento é

e DS““;EE;S“‘“- associado com perda de

funcionalidade, enquanto
saL'lde estd comumente

processo que se inicia mu1to precocemente em nossas
vidas. Podemos dizer que desde que nascemos, quando
respiramos pela primeira vez, comecamos a envelhecer.
Mas, é somente a partir de certa idade (em torno dos 42
anos), com a reducao da acuidade visual que o
envelhecimento de nosso corpo se evidenciara a nés. Com
o passar dos anos, de um modo crescente, o processo de
envelhecer mostra suas multiplas facetas de um modo mais
intenso na populacao idosa.

Neste processo ocorrera, de um modo geral, um maior
enrijecimento, uma perda de plasticidade (comparem a
incrivel plasticidade articular de uma crianca nos seus
primeiros anos de vida com uma pessoa de 60 anos). Por
isso, € comum se associar a palavra envelhecer com a
palavra velho, ainda que, como ja dissemos, envelhecemos
desde muito cedo.

O que faz reconhecer o envelhecimento de nosso corpo de
um modo mais intenso quando nos tornamos idosos esta
ligado a ser a fase de nossas vidas na qual as repercussoes
da perda de funcionalidade sao percebidas com mais
exuberancia, onde a vitalidade de nosso corpo sofre uma
contracao importante.

Acrescente-se a isso o fato de que muitas pessoas chegam a
velhice com uma ou, frequentemente, mais de uma
doenca cronica, nem sempre bem cuidadas e que vao
manifestar complicacées em uma fase onde as reservas
funcionais estao mais limitadas naturalmente.

Nosso entendimento € que € dentro deste contexto que
devemos refletir sobre a questao do envelhecimento com
saude. Nao se trata de uma simploéria e frequentemente
ilusoria atitude de estimulo a tentar manter-se juvenil,
jovial fisicamente, ou de um modo compulsivo querer a
eterna juventude, mas, antes disso, de adaptar nossas
vidas a funcionalidade de nosso corpo fisico, ao mesmo
tempo em que se deve buscar estimular esta
funcionalidade, dentro de uma compatibilidade com o
contexto de vida de cada um.

A atitude de cuidar de si mesmo em suas multiplas
dimensbes (fisica, emocional, social, existencial e
espiritual) parece-nos mais adequada do que receitas
prontas de mudancas de habitos e de medicalizacao de
nossas vidas. Trata-se de perceber e de ser ajudado a
compreender nas diferentes fases da vida, o que a vida nos
possibilita transformar.

E papel do profissional de salide ajudar quem o procura a
encontrar este caminho e essa € uma dimensao importante
com relacao aos idosos que envelhecem (muitos
nonagenarios ou centenarios), visto que em diferentes
fases de suas vidas diferentes questoes/prioridades
surgem. E nosso papel ajuda-los neste sentido.

Agendamento em geriatria pelo tel (21) 3865-1871 (de seg a sex, das 8h as 17h)
Equipe: Dr. Ciro Augusto Floriani / Dra. Juliana Cruzeiro da Silva




Profissionais a disposicao na Policlinica:

Equipe
médica

Angelo Di Candia
Cardiologia

Claudia Medeiros
Dermatologia

Alexandre Sayao
Ortopedia

| Aluizio P. Gongalves

Arthur Bastos
Ginecologia

Cristiane Torres
Ginecologia

Débora Ayres
Endocrinologia

Henrique Balthazar
Neurologia

Gilza Cristina
Ginecologia

| Ciro Floriani
__|Geriatria

2l Dermatologia

Henrique Mussi
Cardiologia

=,

Luis Felipe
Cordeiro
Cardiologia

Marcia Sobreiro
Cirurgia Vascular

Mauro Acselrad
Psiquiatria

1

Marcos Giordano
Ortopedia

Pedro Varanda

Ricardo de Almeida
Urologia

Ricardo Sa
Endocrinologia

4 Priscila Medeiros
i Endocrinologia

B | Thiago Medeiros
- Clinica Médica

Ortopedia

Daniel Hampl
Urologia

Gustavo Velho

Jone Chebom
Psiquiatria

Marcelo Gerk
Ortopedia

Maria Clicie
Endocrinologia

Psicélogos

Equipe de Enfermagem

Cristiane Macedo
Psicologia

Danielle Moreira
Psicologia

Elisa Laranja
Psicologia

Giselaine La Rosa
b Psicologia

Marina Janzen
Psicologia

Valquiria
{ Cocolichio

rﬂ:{;‘”‘ Psicologia

Virginia Valéria
| | Vieira
B* | Psicologia

Camila Chagas
Enfermagem

Flavia Gorni
Enfermagem

Luisiane Silva
Enfermagem

Luiz Fernando
Enfermagem

Miriam Holanda
Enfermagem

Nutricionistas

Aline B. Nery
Nutricdo

Fernanda Neves Pinto
Nutricéo

Patricia Rodrigues

Fisioterapeutas

Nutricdo

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Gisele Machado
Fisioterapia

Marcelo Alves
Fisioterapia

k| Natalia Pereira
Fisioterapia

Pedro Montenegro
Fisioterapia

F _‘ﬁ Yara Thathiana

U Adminisirativo

< |

Valéria Maia
-~ Recepcéo

Vania Boechat
Geréncia

{ Bianca Jeanne
Recepcéao

Sueli Pereira
Recepgao

Agende sua consulta pelo telefone:
(21) 3865-1871 (seg a sex, das 8h-17h)




