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SAUDE EM SUAS MAOS

Publicagao da Policlinica da FioSaude - Ano |/ Nimero 07 - novembro/dezembro de 2015

A sua saude é o seu
melhor presente de fim de ano!

Vocé merece
este cuidado!

Fim de ano é época de reflexdo sobre o ano que passou.
Amigo oculto... tempo de presentear as pessoas que
amamos... enfim, amigos e parentes trocam energias
positivas — afinal, este é o espirito dessas datas
comemorativas do més de dezembro.

E vocé? Ja parou para pensar no presente que vai dar
para vocé mesmo neste final de ano? Que tal investir na
sua saude e separar mais tempo e mais motivagao, para
melhorar ainda mais a sua qualidade de vida?...

De repente, durante todo o ano de 2015 vocé néo investiu
0 seu tempo em praticar atividade fisica para investir em
outra coisa. Foi a melhor op¢cdo? Os meses passaram...
sera que vocé ja aderiu aos habitos saudaveis de
alimentacdo? Ja avaliou o que isso trouxe de
consequéncias paravocé?

Agora, o fim de ano esta chegando. E tempo de vocé
acreditar que a pessoa que mais merece receber um
presente seu € vocé mesmo! 2016 vem ai, e vocé teraum
ano todo pela frente e podera colocar em pratica todos os
seus planos para melhorar a sua saude e a sua qualidade
devida.

Seu bem-estar é o seu melhor presente de fim de ano.
Quando estamos com a saude em dia, fica muito mais
facil alcancar os outros objetivos.

Dicas uteis para ter uma boa saude:

- Beba mais agua, especialmente neste veréo;

- Siga aregra: consuma alimentos saudaveis no seu diaa
dia, de forma que vocé possa beliscar quitutes néo tao
saudaveis nas festas, sem prejudicar tanto a sua saude;

-Tenhaboas noites de sono;

- Pratique atividades fisicas;

- Converse sempre com seu médico e com a equipe de
profissionais que cuidam de vocé. Eles sao os maiores
aliados na sua busca por uma vida mais saudavel
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

0 /D(Jvidas na N

realizacao
de exames?

Se tiver duvidas com
relacao aos locais para
realizacao dos exames
solicitados, procure a
\Central de Atendiment(y

/Néo falte a sua
consulta! Se tiver
que faltar, avise
com antecedéncia

Assim vocé permite que
outra pessoa possa ser

Qtendida no seu horario. /

/Ligou para marcar N
consulta e nao tem
horario vago proximo?
Peca para ficar na
lista de espera

/Informe todos \
0s medicamentos
que vem tomando

As vezes um outro
médico prescreveu e
o profissional de

Quando houver desisténcia, saude da Policlinica

roéserécontactado. / nao esta sabendo.
Mencione também as
- ) vitaminas, suple-

Nao perca o prazo
dos seus exames

Quando vocé sai do
consultorio do médico com

Kmentos etc. /

4 Evite se atrasar\

um pedido de exames, a guia
(ou receituario) tem validade
de 30 dias.

para a consulta

Ao chegar alguns
minutos antes da hora

\Fique atento a esse prazo! / agendada para a sua

consulta, vocé evita
que os atrasos se
acumulem na agenda
diaria do profissional

de saude.
\Z /

. " Jadeuseu )
Quando sair da consulta, ’ . A
reagende seu retorno caso seja horario e voce
\ecessario. - ainda nao foi

chamado?
/Lembre-se: existem \

Quem sabe isso nao tem
alguns .exameS/ a ver com um outro
procedimentos que paciente, atendido
podem ser fe]tos antes de VOCé, que tem
na propria Policlinica

/Combine com o )
profissional de saude
a data em que vocé
devera retornar

um quadro de saude
complexo?

0O médico também pode
estar vindo de uma

Sao eles: eletrocardiograma,
testagem rapida de glicose,
cirurgia, na qual houve

Q‘erigéo de pressao e pesagery
intercorréncia.
ﬂk /
Ficamos felizes quando \

vocé comparece a sua consulta!

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:
(Dados de outubro/2015) @ @

pacientes que
Especialidade compareceram
as consultas

pacientes
que faltaram

percentual de pacientes
que faltaram

Angiologia 57 13 19%
Cardiologia 226 88 28%
Clinica médica 45 88 28%
Dermatologia 40 17 30%
Endocrinologia 193 68 26%
Geriatria 40 13 25%
Ginecologia 141 33 19%
Neurologia 40 20 33%
Ortopedia 174 67 28%
Pneumologia 15 6 29%
Psicologia 601 310 34%
Psiquiatria 216 70 24%
Urologia 32 10 24%
QTAL 1912 769 29"/%




Dica de quem entende!
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Colunista convidada:

Daniel Hampl
Urologista - Policlinica

Saude do homem

A visita ao urologista ndo se restringe

sO a prevencao do cancer de prostata

O cancer de prostata,
depois do de pele, é o
cancer mais comum no
homem e merece
todos os holofotes.
Mas, o termo
“prevencao” pode
enganar alguns e deve
ser repensado, quando
discutimos campanhas
que abordam o tema.

O seu urologista, infelizmente, nao tem o poder de
prevenir que o cancer de prostata apareca. No entanto,
caso apareca, € o seu urologista que vai definir os rumos
e opcoes de tratamento. Enfrentar o diagndstico de
cancer nao é facil, mas detecta-lo em estagio inicial
deixa margem para a definicao da melhor abordagem do
tratamento. A busca ativa com realizacao,
inicialmente, de um simples de exame de sangue é o que
pode fazer a diferenca. Nao deixe de procurar o seu
médico urologista principalmente se tiver mais de 40
anos ou historia de cancer na familia.

O termo satde do homem e os holofotes direcionados ao
cancer de prostata fazem com que a imagem do
urologista fique exclusivamente atrelada ao tratamento
de homens - Isso nao € uma verdade! Essa especialidade
esta envolvida no tratamento de condicoes que afetam
ambos o0s sexos como os calculos urinarios,
incontinéncia urinaria, infeccoes urinarias de repeticao
e outros canceres, como rim e bexiga, por exemplo. O
urologista também tem papel importante na avaliacao
do casal com dificuldade de engravidar, na ejaculacao
precoce e outros disturbios sexuais.

Saude do homem? Saude sexual? Saude do casal? Escolha
a sua expressao mas, acima de tudo, conte com o
urologista na defesa da sua saude.

Agendamento em urologia pelo tel (21) 3865-1871 (de seg a sex, das 8h as 17h)
Equipe: Dr. Ricardo de Almeida / Dr. Daniel Hampl
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Profissionais a disposicao na Policlinica:

Médicos

Alexandre Sayao
Ortopedia

Angelo Di Candia
Cardiologia

- | Dermatologia

Daniel Hampl
Urologia

Gustavo Velho
Dermatologia

Jone Chebom
Psiquiatria

Arthur Bastos || Aluizio P. Gongalves
Ginecologia Ortopedia

Claudia Medeiros | Ciro Floriani

__| Geriatria

Gilza Cristina da Silva
Ginecologia

Débora Ayres
Endocrinologia

Isadora

Pneumologia e
Clinica Médica

Juliana Bianchi
Ginecologia

Luis Felipe Cordeiro
Cardiologia

Marcia Sobreiro
Cirurgia Vascular

Maria Clicie
Endocrinologia

Priscila Medeiros
ﬂ Endocrinologia

Marcelo Gerk \ Marcos Giordano
Ortopedia : Ortopedia

Mauro Acselrad Pedro Varanda

| Psiquiatria

Neurologia

Ricardo S&
Endocrinologia

Ricardo de Aimeida
Urologia

& | Thiago Medeiros
1 Clinica Médica

Sueli Pereira
Recepcao

' A; Valéria Maia

e S0 Recepcio
< |

Vania Boechat
Geréncia Administrativa

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Gisele Machado
| Fisioterapia

Marcelo Alves
Fisioterapia

¢ Natalia Pereira
Fisioterapia

Pedro Montenegro
Fisioterapia

Equipe de Enfermagem

Camila Chagas
Enfermagem

-T'—:: o \t‘

Flavia Gorni
Enfermagem

Luiz Fernando
Enfermagem

Luisiane Silva
Enfermagem

Miriam Holanda
Enfermagem

Nutricionistas

Aline B. Nery
Nutricéo

Fernanda Neves Pinto
Nutricéo

Patricia Rodrigues
Nutricao

Psicélogos

Danielle Moreira
Psicologia

Cristiane Macedo
Psicologia

Georgiana

Elisa Laranja ¥
il Goncalves

Psicologia

Y
.ﬁ- ! Marina Janzen
‘ Psicologia

Giselaine La Rosa
i Psicologia

Valquiria
4 Cocolichio

“d'. L{‘*"‘ Psicologia

Virginia Valéria
| Vieira
®® | Psicologia

Agende sua consulta pelo telefone:
(21) 3865-1871 (seg a sex, das 8h-17h)




