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SAUDE
MENTAL

na Policlinica FioSatde

O destaque desta edicao é referente a
conscientizacao sobre a importancia da valorizagcéo
dos cuidados com a saude mental e a contribuicdo do
equilibrio emocional para a vida dos individuos.

Existem coisas que nao tém preco e uma delas é a
vida. Por isso, a oferta de atendimento em saude
mental na Policlinica estd intimamente ligada a
qualidade de vida dos usuarios do plano.

FioSaude em campanha de promocgao da
saude mental durante o més de setembro

Em setembro, a divulgacédo dos
atendimentos em saude mental na
Policlinica coincide com o més da
prevencao do suicidio e da valorizagao
davida-chamadode

SETEMBRO AMARELO.
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

/Néo falte a sua D (G )

Evite se atrasar

consulta! Se tiver para a consulta
que faltar, aVJSe Ao chegar alguns
com antecedencia minutos antes da hora
Assim vocé permite que agendada para a sua
outra pessoa possa ser consulta, voce evita
Qtendidanoseuhorério. J que os atrasos se

acumulem na agenda
diaria do profissional

/Ligou para marcar I

e saude.
consulta e nao tem N /
horario vago proximo? | N
Peca para ficar na Jadeuseu
lista de espera horario e vocée
o ainda nao foi
Quando houver desisténcia,
roé sera contactado. / chamado?
Quem sabe isso nao tem
/NéO perca o prazo\ a ver com um outro
paciente, atendido
dos seus exames antes de vocé, que tem
um quadro de saude

Quando vocé sai do

L. Ly complexo?
consultorio do médico com p )
um pedido de exames, a guia O medico tambeém pode
(ou receituario) tem validade estar vindo de uma
de 30 dias. cirurgia, na qual houve
. intercorréncia.
\quue atento a esse prazo! - \ /

FioSaude da desconto em farmacia

Basta apresentar a carteira do plano e identidade
no balcdo de uma das drogarias da rede

aregi nan 20% em remédios

PaChE'EO genéricos

e 15% nos demais

Lrogaria medicamentos
: SaoPaulo

O desconto n&o é acumulativo com

outras promogdes. Se o medicamento

ja estiver em oferta na data da compra,
prevalecera o maior desconto apresentado

Informe ao caixa: Convénio FioSaude Beneficiarios

Formas de pagamento através dos meios aceitos nas farmacias m
sem opgéo de desconto em folha e somente nas lojas fisicas da rede A

FioSaude

Ficamos felizes quancﬁ
vVOCé comparece a sua consulta!

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:

(Dados de junho/2018) @ @
; pacientes ercentual de pacientes
pacientes que  ge po P al dep
Especialidade compareceram  puderam que nao puderam

as consultas comparecer comparecer
Angiologia 70 13 17%
Cardiologia 132 48 29%
Clinica médica 71 29 33%
Dermatologia 39 27 45%
Endocrinologia 148 47 27%
Geriatria 51 1 19%
Ginecologia e Obstetricia 101 47 36%
Neurologia 17 5 25%
Nutrigdo 72— 28 30%
Ortopedia 186 34 20%
Psicologia 653 266 30%
Psiquiatria 224 61 27%
Urologia 29 15 36%

@ 1.793 631 ZU




Dica de quem entende!
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Colunista convidada:

Giselaine La Rosa

Psicologa da
Policlinica FioSaude

SETEMBRO AMARELO

Conversando sobre a
valorizacdo da vida e do
equilibrio emocional dos individuos

Imagem: arquivo FioSaude

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) escolheu o
dia 10 de setembro como o
Dia Mundial de Prevencao
do suicidio.

O objetivo da campanha é
conscientizacao e
prevencéo deste pro-
blema.

Com o proposito de
dialogar a respeito deste
tema a equipe de Saude Mental da policlinica propde uma palestra
com a tematica "Falar é a melhor solugéo: Se vocé precisar peca
ajuda".

Essa iniciativa propbe a reflexdo, obedecendo a proposta do
Ministério da Saude:

"O ministério da Saude reforca a necessidade de
acbes de prevengdo que visam ampliar e fortalecer as
acoes de promogéo da saude, vigilancia prevencéo e
atencdo integral relacionados ao suicidio por meio da
construcédo do PLANO NACIONAL DE PREVENCAO
DO suICIDIO!"

Por isso mesmo, a FioSaude aderiu ao movimento do Setembro
Amarelo, com diversas acdes de divulgacdo, que estdo sendo
compartilhadas na sede da Caixa de Assisténcia.

Esperamos por vocés para construgcéo de um dialogo sobre esse
tema tdo grave e tdo delicado. O que desejamos é falar da

importancia da VIDA!

Confira ao lado
uma relacao de
mitos e verdades a
respeito do
suicidio, divulgada
pela Associacgéao
Brasileira de
Psiquiatria:

Mitos

Verdades

O suicidio ¢ uma dechdo
indiividual & que cada wm
temn pleno direfllo & eerch
tar o seu livre arbitrio,

Quando Uma pessos pen-
W &M e subciclan terd risco
de sulcidio pars o resto da
il

AS PESSONT QUE BITHEBCMT
e matai ndo fado W0,
Querern apenas chamar a

e

FALSOL 0% sulcican e5tha pansando quase
irearineimente pod uma doencs mental
que atera, ce forrmd radical & sus peroep
o da realidade ¢ Interiene em ey vre
arbitrio. O ratamenio ehcaz da doenca
mental ¢ o piler mall mportante da pre-
veng bo do sulcklio. Apds o tratamento da
doenda mental o dewejo de e mats desd

(£ ot

FALSO. O riaco de sulcidio pode ser eficar-
menite trataco ¢, apdd Kso, & pessoa ndo
estard mak em raco.

FALSO. A maloria dos subckdas fala ou di
unali sobre uad idels de morte Boa
parte dos suktidas expeessou, em dias ou
AN aErones, frequentements s
profissionals de sadde, seu dessjo de se
matar

& uma peOa Que e
wntla deprimida e penw
Wl em sulcidas-se, em um
momento weguinte  passd
& e senth melhor, normak
menite SIgnfca qué O pro-
blema | passou

FALSOL 5 alguém que pendiva &m sl
cidar-we e, de repente. parece tranguila,
aliviada, ndo significa que o problema |4
passow Uima pessoa quee decidiu sulcidar
we pode wentii-se “mehor” ou sent-se
AAACD Simplesments [0 Ted oMo &
decisdo de s matar

Quando um  individuo
maostra winals de melhora
ou sobrevive 3 uma tenta
tiva e suilcidio, estd fora de
Pernigo.

FALSO. Umn dos peviodos mals perigosos ¢

quando s etd methoando da cre que
motivou a tentativa, ou guando a pessoa
alnda esth ro hospital, na sequinga de
wina tentafiva A sernana que W Seque 3
alta do hospital ¢ um periodo durante o
qual a peiica #5th particularmente fragh
Krada Como um peeditor do comporta-
mento futuro & o Ccomportamento pass
dho, & pessoa sulicida mmUtas veres continea
& A0 iR,

Mo devemos falw sobee
sulddio, pols Bso pode
Aumentan o o,

FALSO. Falar sobre suicidio ndo sumenta
o risco. Multo pelo contrino, falar com
alguém sobre o assunto pode alviar a
ANGURTIA & 3 Teniho Quse ES5Es PEraimers
t0$ trazerm

E proibkdo gue a midia
aborde o berma sulcdia

FALSO. A midia tern obrigacho social de
tratar desse importante assunlo de sa
de pdblica e abordar evse terma de forma
adequada Isto nko surmenta o o de
LT PEssod e matar; a0 contrdria, @ fur
damental dar informagides & populacio
sobee 0 problema, onde buscar ajuda efc




Profissionais a disposicao na Policlinica:

Angelo Di Candia
Cardiologia

Claudia Medeiros
Dermatologia

Débora Ayres
Endocrinologia

= |Jone Chebom

Alexandre Sayédo
Ortopedia

Arthur Bastos
Ginecologia

Dania Cymbalista
Acselrad
Ginecologia

Gilza Cristina
Ginecologia

Henrique Mussi
Cardiologia

_| Aluizio P. Gongalves

Ortopedia

| Ciro Floriani
_ | Geriatria

Daniel Hampl
Urologia

Gustavo Velho
Dermatologia

Henrique Simdes
Urologia

Psiquiatria

Marcelo Gerk
Ortopedia

Maria Clicie
Endocrinologia

Ricardo Sa
Endocrinologia

Henrique Balthazar
Neurologia
5‘ _

f Marcia Sobreiro
Cirurgia Vascular
Mauro Acselrad
| Psiquiatria

¥ Clinica Medica

Luis Felipe
Cordeiro
7 || Cardiologia

Marcos Giordano

| Thiago Medeiros

Psicélogos

Elisa Laranja
Psicologia

Danielle Moreira
Psicologia
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*| Gongalves

Giselaine La Rosa
i Psicologia

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Isabel Dantas
Fisioterapia

Luiz Paulo
Fisioterapia

Marcelo Alves
Fisioterapia

i Natalia Pereira
Fisioterapia

Pedro Montenegro
Fisioterapia

Viviane Souza
Fisioterapia

Equipe de Enfermagem

Camila Chagas
Enfermagem

Flavia Gorni
Enfermagem

Luisiane Silva
Enfermagem

Luiz Fernando
Enfermagem

Miriam Holanda
Enfermagem

Nutricionistas

Aline B. Nery
Nutricéo

Fernanda Neves Pinto
Nutrigdo

Patricia Rodrigues
Nutricéo

Vania Boechat
et Geréncia
AR Administrativa

]

F _‘ﬁ Yara Thathiana

r‘ | Bianca Jeanne

- ] Recepgao

- W Administrativo

s

Sueli Pereira
Recepcao

Kleber
Recepgao

' A; Valéria Maia

<) Recepgéo
< [

Agende sua consulta pelo telefone:
(21) 3865-1871 (seg a sex, das 8h-17h)




