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Nao seja s6 um paciente:

transforme-se em AGENTE
da sua saude e bem-estar

Hoje vocé esta
aqui na Policlinica
da FioSaude e tem
este informativo
em suas maos.
Pode ser que tenha
vindo para uma
consulta com os
profissionais de
saude do nosso
servico proprio.
Quem sabe esta acompanhando um familiar? Ou
veio tratar de questoes do plano se saide? Mesmo
que vocé tenha resolvido somente parar por aqui e
tomar um cafezinho conosco, esta convidado a ler
0s textos sobre salde e bem-estar que tém a ver
com os proprios servicos oferecidos pela
Policlinica.
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Nesta primeira edicao do Boletim Saude em Suas
Maos, a Policlinica FioSalde apresenta a vocé uma
reflexao. Estar aqui para buscar um tratamento de
salide e ao mesmo tempo ser lembrado de que cada
um de nos é responsavel pela saide de nosso corpo
- @ isso vai muito além de tomar os medicamentos
receitados ou fazer os tratamentos recomendados
pelos profissionais de saude.

Quantos de nos ja pensamos: «ai, que chato, o
meédico me mandou parar de...» ou «puxa vida, o
doutor falou que eu tenho que comecar a...» E
tudo parece tao dificil... uma luta ingléria com
muitos pensamentos do tipo «para que isso tudo
agora, na idade em que estou...»

Por isso este texto esta em suas maos. Para fazer
refletir sobre quanto vale ter salde agora, no
presente - e também no futuro - podendo ver filhos
ou netos crescendo, parentes ao lado - enfim, uma
familia feliz... e se perguntar: de quanto é o
sacrificio para se manter saudavel? Quanto vale
poder acordar de manha, fazer exercicios, dar uma
caminhada, ter uma alimentacao saudavel?

Quando tudo isso parecer dificil para vocé, volte a
ler este texto. Guarde-o junto ao espelho do
banheiro, na sua casa. Ou na porta da geladeira, ou
grudado ao controle remoto da TV, de onde as
vezes ninguém quer sair. Vocé € o principal
cuidador para garantir o seu bem-estar, sendo
saudavel. E na Policlinica FioSaude vocé nao e so
um paciente, & um agente da sua satde!

Entao, leve com vocé todo dia essa vontade de se
cuidar e ser feliz! Vocé consegue!
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

/’_
Se tiver que faltar ;\ Escreva uma h

uma consulta, avise lista com suas
com antecedéncia principais

Assim vocé permite que duvidas
outra pessoa possa ser
atendida no seu horario. J basta ler e ai evitam-

— se esquecimentos.
£ B 9 4
Ligou para marcar y
consulta e nao tem Informe todos
horario vago proximo? os medicamentos
Peca para ficar na que vem tomando
lista de €spera As vezes um outro

Quando houver desisténcia, médico prescreveu e

\Wcéserécantactada. // o profissional de
saude da Policlinica

Na hora da consulta,

Ve =N nao esta sabendo.
Nao perca o prazo Mencione tambem as

dos seus exames vitaminas, suple-

\\ mentos etc.

Quando vocé sai do
consultorio do médico com
um pedido de exames, a
guia (ou receituario) tem

o
-

Evite se atrasar

validade de 30 dias. para sua
Figue atento a esse prazo! consulta
=

- \ Ao chegar alguns

. minutos antes da hora
Combine com o agendada para a sua

profissional de sal_]de consulta, vocé evita

% que os atrasos se
a data em que voce acumulem na agenda

devera retornar didria do profissional

A partir dai, agende sua \\desaude. >,

consulta de retorno para uma
data dentro deste prazo.
A P 4

| Ja deu seu
/Tem mais de 75 anos?\ horario e voce
Lembre-se que vocé conta ainda nao foi
com um telefone especial chamado?
para atendimento 24h em

davidas sobre saude e Quem sabe isso nao
situagoes de emergéncia: tem a ver com um

mmm& outro paciente,

atendido antes de
,Edispunivel também Daf“& vocé, que tinha um

caso complexo?

. ﬁﬂ&ﬁﬂe Wﬁ Mﬂhﬁr ﬂE , 0 médico tambeém
\todasasidades).

pode estar vindo de
uma cirurgia, na qual
/T_embre-se: existem I houve alguma
alguns Exameg! intercorréncia.
procedimentos que b 4

podem ser feitos V. X
na propria Policlinica !’egue folhetos e
informes de saude

Sao eles: eletroence-
falograma, testagem rapida Boletins como este sao
de glicose, afericao de Uteis para quem quer
\ \Eressac- e pesagem. / \cuidar dasaude. j
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Dica de quem entende!

Colunista convidado:

Luis Felipe Cordeiro
Cardiologista - Policlinica

H I P E RTE N Sﬂo arterial sistémica

O mal silencioso

A hipertensao arterial
sistémica (HAS) é uma
doenca caracterizada
por niveis elevados e
sustentados da pressao

arterial (PA).
O diagnostico da HAS e

feito apos duas

medidas, em duas con-
sultas, da PAem consultorio, em repouso, com valores
acima de 140x90mmhg, ou uma medida acima de
180x110mmhg. O paciente nao pode ter ingerido
café, fumado ou praticado atividade fisica nos
ultimos 30 a 60 minutos. Também deve estar isento de
dor ou estresse emocional.
A HAS é considerada o principal fator de risco
modificavel para doencas cardiovasculares como o
infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular
cerebral (AVC). Sendo também importante fator de
risco para doenca renal terminal (DRT), evoluindo
para necessidade de hemodialise e transplante renal.

Estima-se uma prevaléncia de HAS acima de 30% na
populacao brasileira, sendo que, uma consideravel
parcela deste grupo, nao possui esta doenca
diagnosticada corretamente, e por consequéncia sem
o tratamento devido.

O diagnostico e o controle da HAS sao fundamentais
para a reducao de doencas cardiovasculares (IAM e
AVC) e de doencas cronicas (DRT). Menos de um terco
dos hipertensos adultos tem a sua PA adequadamente
controlada.

Devemos nos atentar para os principais fatores de
risco para o desenvolvimento da HAS:

Idade: pacientes acima de 40 anos apresentam um
risco aumentado. Acima de 65 anos, a prevaléncia de
HAS é de cercade 65%.

Sobrepeso e obesidade, principalmente a obesidade
central.

Ingestdo de sal: ingestao excessiva de sodio é
relacionada com elevacao da PA. A dieta brasileira
tem um padrao rico em sodio, acucar e gordura. O
efeito da reducao da PA na restricao de sodio tem sido
demonstrado.

Alcool: ingestao de volumes moderados a altos e por
tempo prolongado se associa com a elevacao da PAe
mortalidade cardiovascular em geral.

Sedentarismo: a atividade fisica reduz a incidéncia
de HAS, mesmo em individuos pre-hipertensos, bem
como mortalidade e risco de doencas
cardiovasculares.

Tabagismo: com elevacao da PA, risco de |AM e AVC,

e doencas vasculares perifericas.

Genética: principalmente individuos com parentes
de primeiro grau hipertensos.

Agendamento em cardiologia pelo tel (21) 3865-1871 (de seg a sex, das 8h ds 17h)
Equipe: Dr. Thiago Medeiros / Dr. Angelo Di Candia / Dr. Luis Felipe Cordeiro
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Profissionais a disposicdao na Policlinica:

Alexandre Sayao
Ortopadia

~
d

Ana Wing
Meurologia

Bianca Jeanne
Recepcéo

Camila Chagas
Enfermagem

|

A
Cristiane Macedo
Psicologia

Daniel Hampl
Urologia

Mutrigao

Flavia Gomi
Enfermagem

Giselaine La Rosa
Fsicologia

Jone Chebom
Psiguialria

Juliana Bianchi
Ginecologia

Lulz Farnando
Enfermagem

Marcia Sobreiro
Cirurgia Vascular

Maria Clicie
Endocrinologia

Miriam Holanda
Enfermagem

Pedro Montenegro
Fisioterapia

Ricardo de Almeida
Urclogia

Thiago Medeiros
Cardiologia e
Clinica Madica

Vania Boechat
Geréncia

Femanda Neves Pinto

ﬁ

Aline B. Nery
Nutric&o

e

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Ciro Floriani
Geriatria

Débara Ayres
Endocrinclogia

LA

Gisela Machado
Fisioterapia

Gustavo Velho
Dermatologia

Luis Felipe Cordeiro

Cardiclogia

Marceio Alves
Fisioterapia

Marina Janzen

Psicologia

Priscila Medeiros
Endocrinologia

|

Valéria Maia
Recapgao

Virginla Valéria Vieira

Psicologia

Aluizio P. Gongalves
Criopedia
Angelo Di Candia (‘ N
Cardiologia ﬁ
Camila Angela
Recepcio

Claudia Medeiros
Dermatologia

Danielle Mareira
Psicologia

Elisa Laranja
Psicologia

\

Georgiana Gongalves
Psicologia

Gilza Cristina da Silva
Ginecologia

Isadora Vasconcellos
Preumologia e
Clinica Médica

Juliana Cruzeiro
Geriatria

Luisiane Silva
Enfermagem

Marcelo Gerk
Ortopedia

Marcos Giordano
Ortopedia

Maura Acselrad
Psiquiatria

Natalia Pereira
Fisioterapia

Ricardo 54
Endocrinologia

Sueli Pereira
Recepgio

Valguiria Cocolichio
Psicologia §

Yara Thathiana M
Administrativo

Agende sua consulta pelo telefone:
(21) 3865-1871 (seg a sex, das 8h-17h)
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