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Temperaturas vao ficar
mais amenas...

Vai ter
frente-fria chegando...

FioSaude

divulga dicas para manter
a boa saude nesta
época do ano

Saiba mais na pag.3
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica

‘/Néo falte a sua N h

Evite se atrasar

consultal Se tiver para a consulta
que faltar, avise
A . Ao chegar alguns
com antecedencia minutos antes da hora
Assim vocé permite que agendada para a Ok
outra pessoa possa ser consulta, voce evita
Qtendida no seu horario. / que os atrasos se
acumulem na agenda
. diaria do profissional
/ngOU para m~arcar \ Kde e, /
consulta e nao tem
horario vago proximo? -y ™\
Peca para ficar na Jadeuseu
lista de espera horario e voce
Quando houver desisténcia, ainda nac; foi
roéserécontactado. / chamado?
—~ Quem sabe isso nao tem
Nao perca o prazo a ver com um outro
paciente, atendido
dOS Seus exames antes de vocé, que tem
Quando vocé sai do um quadro de salde
. L complexo?
consultorio do medico com T )
um pedido de exames, a guia O medico tambem pode
(ou receituario) tem validade estar vindo de uma
de 30 dias. Flrurgla, Ana .qual houve
Fique atento a esse prazo! il (T

FioSaude da desconto em farmacia

Basta apresentar a carteira do plano e identidade
no balcdo de uma das drogarias da rede

area gy

Pacheco 20% em remédios

genéricos
e 15% nos demais
medicamentos

Drogaria
: SdoPaulo

O desconto ndo é acumulativo com

outras promogdes. Se 0 medicamento

ja estiver em oferta na data da compra,
prevalecera o maior desconto apresentado

Informe ao caixa: Convénio FioSatde Beneficiarios

Formas de pagamento através dos meios aceitos nas farmacias "H‘
sem opgéo de desconto em folha e somente nas lojas fisicas da rede A

FioSaude

Ficamos felizes qyancD
vOCe comparece a sua consulta!

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:

(Dados de janeiro/2019) @ @

. acientes i
pacientes que Pque s percentual de pacientes

Especialidade compareceram puderam que ndo puderam

as consultas comparecer comparecer
Angiologia 91 13 13%
Cardiologia 178 42 21%
Clinica médica 22 04 16%
Dermatologia 100 31 27%
Endocrinologia 259 50 17%
Geriatria 58 09 16%
Ginecologia e Obstetricia—— 173 37 19%
Neurologia 35 09 20%
Nutricéo 55 ———— 17 25%
Ortopedia 206 32 16%
Psicologia 420 206 34%
Psiquiatria 178 45 28%
Urologia 49 16 26%

@ 1.824 511 24°y




Dica de quem entende!

Dr. Thiago Medeiros
Clinica médica - Policlinica

Temporada outono-inverno

FioSaude

divulga dicas para manter
a boa saude nesta
época do ano

- Deixe sua casa =
arejada! Evite £ S
manter janelas |, il
fechadas o tempo ‘g
todo no ambiente _
domeéstico. I f

- Tenha atencéo ao quarto de dormir. Capriche
na limpeza e deixe entrar a luz do sol durante o
dia, para evitar acumulo de fungos e acaros.

- No caso de cobertores e/ou casacos ha muito
tempo guardados, so volte a usa-los depois de
lavar ou deixa-los no sol.

- Hidrate-se. A sensacéao de sede diminui, mas é
preciso ficar atento aingestéo de liquidos.

- Evite banhos com agua muito quente, que
provocam o ressecamento da pele.

- Continue usando filtro solar, mesmo em
temperaturas mais amenas e em dias nublados.

N&o vamos esquecer que a
chikungunya, dengue, zika e os mosquitos
ainda est&o por ail

Em caso de febre / mal-estar persistente
é fundamental procurar um médico!!!

Imagem: Dr. Lava Tudo

E mais dicas de prevencdo pra vocé:

Epoca de tomar a
Vacina da Gripe

Alguns grupos tém direito a receber N
doses gratuitas da vacina contra o N
virus influenza nos postos de saude. ,,»”’
Saiba mais nos folhetos distribuidos 1 (l’/

na recepg¢do da FioSaude ou em N
www.fiosaude.org.br/CalendarioCam &
panhasPrevencao

Foto: Brian Hoskins/Freeimages
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Profissionais a disposicao na Policlinica:

Agende consulta com especialistas pelo tel --- (21) 3865-1871 (22 a 62, de 8h-17h)

Equipe médica

Alexandre Sayao
Ortopedia

Arthur Bastos
Ginecologia

Cristiane Torres
Mastologia

y =
Aluizio P. Gongalvey 1=t
Ortopedia

Angelo Di Candia
Cardiologia

Ciro Floriani
Geriatria

Claudia Medeiros
Dermatologia

Dania Cymbalista
Acselrad
Ginecologia

Gustavo Velho
1 Dermatologia

Henrique Simdes
Urologia

Luis Felipe
Cordeiro
Cardiologia

Marcos Giordano
Ortopedia

Débora Ayres
Endocrinologia

Fabio José Teles
Cirurgia-geral e
proctologia

Henrique Balthazar
Neurologia

Gilza Cristina
Ginecologia

Henrique Mussi
Cardiologia

Jone Chebom
Psiquiatria

Pedro Varanda
Neurologia

Marcelo Gerk f Marcia Sobreiro
Ortopedia Cirurgia Vascular
Maria Clicie Mauro Acselrad
Endocrinologia | Psiquiatria
! Ricardo Sa % | Thiago Medeiros
i |Endocrinologia ¥ Clinica Médica

Psicélogos

Equipe de Enfermagem

Danielle Moreira
Psicologia

Elisa Laranja
Psicologia

Marina Janzen
Psicologia

| Valquiria
{ Cocolichio

L]
k{;"‘" Psicologia

Virginia Valéria
Vieira
®® | Psicologia

Camila Chagas
Enfermagem

Jessica Costa
Enfermagem

h

| Miriam Holanda
| Enfermagem

Luisiane Silva
Enfermagem

Luiz Fernando
Enfermagem

Nutricionistas

Aline B. Nery
Nutrigdo

Danielle Cardoso
Nutrigdo

Camila Dias Freitas
Fisioterapia

Isabel Dantas
Fisioterapia

Luiz Paulo
Fisioterapia

Marcelo Alves
Fisioterapia

g Natalia Pereira
Fisioterapia

Pedro Montenegro
Fisioterapia

Viviane Souza
Fisioterapia

Quem tem TOTAL SAUDE,
pode conferir possibilidade de
agendar sua consulta,
inclusive para o mesmo dia:

(21)3865-1889 -22 a 6%, de 8h-17h

Vania Boechat
Geren0|a

{ Bianca Jeanne
Recepgao

Sueli Pereira
Recepcéo

Luciana
Recepgao
Valéria Maia
“8 Recepcao
Vitor Sanches

Recepcéo

Maria Carolina Araripe
Médica generalista

Enfermagem

Luciana Manhas
Psicéloga

Stephany Xavier
Atendimento

Canmila Freitas
Fisioterapia

Naise Oliveira
da Rocha
Nutricionista




