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PROTEJA
SEUS OLHOS
NESTE
INVERNO

Confira dicas do Dr. Gustavo Bonfadini, oftalmologista credenciado do IORJ

- Use colirio lubrificante, de lagrima artificial. Nao fazem mal e ajudam a “lavar” os
alérgenos da superficie do olho;

- Use medidas “anti-alergia” na tua casa e quarto como evitar carpete, bichos de pellcia,
cortinas etc;

- Evite cocgar os olhos. Isso pode trazer alteragdes ruins para o olho. Se esta com coceira,
avise seu médico oftalmologista;

- Converse com seu oftalmologista sobre tratamentos para controlar a alergia mesmo
antes das crises fortes. Existem colirios seguros que diminuem a frequéncia e intensidade
dascrises;

- Evite automedicagéo com corticoide sem acompanhamento médico. O uso prolongado
desse tipo de remédio pode causar aumento da presséo dos olhos. Colirio de corticoide,
s6 com orientagao médica.

Leia mais na pag.3
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Saiba como fazer um bom uso da Policlinica
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FioSaude da desconto em farmacia
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Ficamos felizes quancﬁ
vOoCcé comparece a sua consulta!

Dessa forma, vocé evita que horarios fiquem ociosos. Veja abaixo:

(Dados de janeiro/2019) @ @

. acientes i
pacientes que If’que s percentual de pacientes

Especialidade compareceram  puderam que ndo puderam

as consultas comparecer comparecer
Angiologia 91 13 13%
Cardiologia 178 42 21%
Clinica médica 22 04 16%
Dermatologia 100 31 27%
Endocrinologia 259 50 17%
Geriatria 58 09 16%
Ginecologia e Obstetricia 173 37 19%
Neurologia 35 09 20%
Nutrigdo 55 ———— 17 25%
Ortopedia 206 32 16%
Psicologia 420 206 34%
Psiquiatria 178 45 28%
Urologia 49 16 26%

@ 1.824 511 24%/




Dica de quem entende!

Cuidando da sauide dos olhos durante o inverno

Imagem: Boletim do Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Texto do oftalmologista Dr. Gustavo Bonfadini, do IORJ - credenciado da FioSatide nessa especialidade
Agendamento de consultas na clinica pelos telefones 3717-0490 / 9646-1009

Nesta edi¢do, confira abaixo respostas para algumas
perguntas relacionadas a saude dos olhos neste
inverno.

De que forma o inverno e suas mudancgas de
temperatura afetam os olhos? Por exemplo, a
diminui¢do da umidade pode causar "sindrome do olho
seco". E correto dizerisso?

Com a chegada do inverno, a temperatura fica mais
amena e geralmente umidade do ar abaixa.

E, consequentemente, alguns problemas oculares podem surgir, pois com o tempo mais
seco desse periodo, colocam os olhos em risco, ja que eles ficam mais propensos a
alergias, conjuntivites e sindrome do olho seco. Essas s&o as doencas oftalmologicas
mais comuns no outono e no inverno.

Sindrome do olho seco O que é exatamente a sindrome do olho seco? Podemos
relaciona-la de alguma forma ao inverno?

Olhos vermelhos, ardéncia ocular, coceira e viséo borrada que melhora com o piscar,
aversdo aluz e desconforto apds ver TV, ler ou usar o computador séo as queixas de duas
em cada 10 pessoas que consultam os oftalmologistas durante o frio. Segundo o médico
oftalmologista, Dr. Gustavo Bonfadini, esses s&o os sintomas da sindrome do olho seco,
uma altera¢do na qualidade ou quantidade da lagrima que, nesta época do ano, dobra por
causa da baixa umidade e do aumento da poluicdo no ar.

As mulheres s&o as mais sujeitas a sindrome, por conta do contato das péalpebras com
cremes e maquiagem. Mulheres na fase apds a menopausa, devido a mudanga
hormonal, correm risco maior de olho seco também.

A disfung@o também pode ser desencadeada entre os usuarios de lentes de contatos,

idosos. Quem trabalha em ambientes com ar-condicionado e passa muito tempo em
frente ao computador ou no transito também estdo suscetiveis.

No caso de presenca destes sintomas, € importante procurar seu médico oftalmologista
para uma avaliagdo e manutengao da saude dos olhos.

Fungos e bac térias Noinvernoé comum que as pessoas entrem mais em contato
com fungos e bactérias no olho? Como se prevenir disso?

No periodo do inverno, as pessoas tém o habito de se aglomerar em ambientes
geralmente fechados e com menos circulagéo de ar. E por causa dos ambientes menos
ventilados, ha maior quantidade de mofo e p6 em casa, acumulando acaros, agentes
microscdpicos que vivem no poé doméstico, e que sdo agentes desencadeantes de
reacdes alérgicas também. Dr. Gustavo Bonfadini descreve algumas dicas:

- Evite sempre cogar os olhos, principalmente em locais publicos quando as maos podem
néo estar limpas para tocar a regido dos olhos e assim se contaminar com uma
conjuntivite infecciosa;

- Caso os olhos comecem a ressecar e/ou cogar, procure seu médico oftalmologista. Nao
faga compressas com soro fisioldgico nem use colirios por conta propria;

- E importante lembrar que colirio é remédio e 0 uso inadequado de colirios de corticides
podem trazer consequéncias sérias, como catarata e glaucoma. Alguns colirios vaso-
constrictores reduzem as queixas, mas podem apresentar efeito rebote intenso, ou seja,
quando passa o efeito os sintomas e sinais voltam mais intensos, além de criar uma
dependéncia;

- No uso do computador, caso a “vista esteja cansada’, feche os olhos por alguns
segundos e olhe para o horizonte - por cinco minutos a cada hora;

- Evite acaros: deixe os ambientes de sua casa arejados, passe aspirador de po e fique
atento com alimpeza de seus bichos de estimagéo.

Alergias oculares Que tipos de alergias de olho s&o mais comuns no inverno? Existe
alguma forma de se prevenir delas?

Alergia é uma resposta imunolégica exagerada, que se desenvolve ap6s a exposi¢ao a
um estimulo externo comum no ambiente (alérgeno), como: metal, couro, esmalte,
corantes, pd, poeira, acaros, polen, mofo, pelos de animais (gatos e caes) etc.

Quando confirmado pelo médico oftalmologista, no tratamento da conjuntivite alérgica
utilizamos compressas frias (sobre os olhos fechados) para diminuir a coceira e, se nao
for suficiente, séo utilizados colirios especiais. Nesses casos, 0 médico oftalmologista
deve acompanhar o caso para evitar e tratar as possiveis complicagdes. Existem muitos
tipos de colirios para o tratamento da alergia e alguns deles, como os corticoides, sé
devem ser receitados por um médico, porque seu uso incorreto pode levar a cegueira pelo
aumento da pressdo do olho. Colirios que costumam ajudar muito incluem anti-
histaminicos e anti-alérgicos.

Como complicagéo estes pacientes podem apresentar Ulceras na cornea e infecgdes,
como a infecgdo pelo virus do herpes. A cérnea também pode mudar de formato, no caso
de alergias mais graves, causando uma doenga chamada de ceratocone.

Con iuntivite Qual a diferenga entre conjuntivite alérgica e conjuntivite viral? Existe
também a conjuntivite bacteriana? Qual € mais comum no inverno? Existe alguma forma
de prevengao para esses trés tipos?

Conjuntivite & definida como a inflamag&o da parte externa do globo ocular, chamada
conjuntiva. “Pode ser infecciosa (virus, bactérias ou fungos) ou alérgica”, explica o
oftalmologista Dr. Gustavo Bonfadini. Os sintomas s&o olho vermelho, secrecdo e
sensacao de corpo estranho. Na grande maioria dos casos, evoluem bem, sem levar a
perda da visao ou deixar cicatrizes. De acordo com este médico, o tratamento ndo deve
ser agressivo. Sao utilizados compressas geladas e colirios antibioticos na suspeita de
infecg@o, e colirios antialérgicos na suspeita de alergias.

3



Profissionais a disposicao na Policlinica:

| Agende consulta com especialistas pelo tel --- (21) 3865-1871 (22 a 62, de 8h-17h) |
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