
SUA MÁSCARA DE TECIDO
ESTÁ TE PROTEGENDO?

CONFIRA

ALGUMA
DAS

RESPOSTA
FOI SIM 

AJUSTE A MÁSCARA 
AO COLOCAR ,  DEIXANDO BEM JUSTA
AO ROSTO A FIM DE NÃO PRECISAR

TOCAR .

TROQUE A CADA 3 HORAS DE USO

LAVE AS MÃOS
ANTES DE COLOCAR OU RETIRAR A

MÁSCARA E
SEMPRE QUE TOCAR EM LUGARES
POSSIVELMENTE CONTAMINADOS .

Sua máscara deve ter 
3 camadas

PASSA MAIS DE 3 HORAS COM A MESMA MÁSCARA?

SUA MÁSCARA PASSOU POR MAIS DE 30 LAVAGENS

E AINDA CONTINUA SENDO UTILIZADA?

DIVIDE SUA MÁSCARA CASO ALGUÉM PRECISE?

ELA TEM MENOS DE 3 CAMADAS DE TECIDO? 

PRECISA AJEITAR SUA MÁSCARA DURANTE O

USO POIS EVENTUALMENTE SEU NARIZ OU BOCA

FICAM À MOSTRA?

MÁSCARA É
INDIVIDUAL

NÃO PODE SER DIVIDIDA
COM NINGÉM ,  

NEM MESMO COM PAI ,
MÃE ,  FILHO ETC .

VAMOS REVISAR AS ORIENTAÇÕES DO MINISTÉRIO DA
SAÚDE PARA A POPULAÇÃO E MELHORAR A SUA PROTEÇÃO.

SACOLA
LEVE AO SAIR PARA COLOCAR SUA

MÁSCARA SUJA NA HORA DE
TROCAR .

A cada uso deve ser lavada e após a 30º lavagem deve ser
descartada ou sempre que apresentar perda de

elasticidade e ou deformidade.

LAVAGEM

A PROPORÇÃO PARA DILUIÇÃO É DE 10 ML DE ÁGUA
SANITÁRIA PARA CADA 500ML DE ÁGUA POTÁVEL.

 

FAÇA A IMERSÃO DA MÁSCARA EM
UM RECIPIENTE POR 30 MINUTOS .

APÓS O TEMPO DE IMERSÃO REALIZAR
O ENXAGUE EM ÁGUA CORRENTE E
LAVAR COM ÁGUA E SABÃO .

APÓS SECAR ,  PASSE O FERRO QUENTE
E GUARDE PARA O USO EM SACOLA
PRÓPRIA .

Material hidrofóbico
Ex: Poliéster

Material sintético
Ex: Polipropileno

Material absorvente
Ex: algodão
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Fique de olho! 
Novos conteúdos 
sobre o tema 
serão divulgados 
em breve!!


