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Consultas presencias na sede da FioSaude

E muito bom poder voltar a abrir nossos consultérios para o atendimento aos pacientes!

Foto: Arquivo FioSaude

Saiba mais na pag.3

E mais: Veja na pag.2 os detalhes sobre a nova tabela de mensalidades - 2022, reproduzida abaixo

Bésico Superior Executivo Essencizl Classico Exec esp Familiz 1 Familia Il Familiz 1l Total Sadde | | Total Saddell | Total Fam IV | Total Fam ¥

No caso dos planos Essencial, Classico, Executivo Especial, Basico, Superior, Executivo, Familia I, Il e lll, a nova tabela sera adotada
a partir de 1°/1/2022. Nos planos Total Saude | e Il, e Total Saude Familia IV e V, a nova tabela sera adotada a partir de 1°/2/2022.
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Novos valores das mensalidades dos planos da FioSaude em 2022
CD-FioSaude ouviu a Assembleia com beneficiarios titulares, antes de deliberar sobre indices de reajuste

Divulgamos aqui nesta edicao do Infor-
mativo FioSaude os novos valores de
mensalidades dos planos a vigorar a partir
doano de 2022.

Os calculos para o rejuste a ser aplicado
levaram em conta os calculos da assessoria
atuarial da FioSalude, que avalia

as condicoes necessarias para o equilibrio
econdmico-financeiro da operadora, com o
objetivo de garantir sua sustentabilidade.

A partir dai, o Conselho Deliberativo da
FioSaude elaborou suas propostas a
respeito da nova tabela, mantendo a
atencao ao cenario atual e também a si-

tuacao inflacionaria do pais.

Antes de deliberar sobre as medidas, a
questao foi levada a Assembleia - na qual os
Conselheiros Deliberativos da FioSalde
ouviram as avaliacdes e sugestoes
encaminhadas pelos beneficiarios titulares
(saiba mais abaixo).

Veja abaixo a nova tabela de mensalidades para o ano de 2022

Tabela de Mensalidades FioSaude - 2022

I | Basico | superior | Executivo |  Essencial

| Classico

Exec esp Familia | Familia |

Familia 11l

| Totalsaude 1 | Totzl szaden | Total Fam v | Total Fam v |

No caso dos planos Essencial, Classico, Executivo Especial, Basico, Superior, Executivo, Familia I, Il e lll, a nova tabela sera adotada
a partir de 1°/1/2022. Nos planos Total Saude | e ll, e Total Saide Familia IV e V, a nova tabela sera adotada a partir de 1°/2/2022.

Compare com os valores dos planos em 2021

Veja aqui a tabela em vigéncia em 2021
Bésico Superior Executivo Essencial Classico Exec esp Familia | Familia Il Familia Ill Total Saude | | Total Saude ll | Total Fam IV | Total FamV
0-18 [ R$ 259,74 R$ 366,75 R$ 519,91 R$ 263,74 | R$42947 | R$ 522,67 R$ 263,74 R$ 429,47 R$ 522,67 R$ 207,35 R$289.83 | R$207,35 | R$289.83
19-23 | R$ 277,05 R$ 387,12 R$ 549,78 R$ 276,93 R$ 450,96 | R$ 552,79 R$ 276,93 R$ 450,96 R$ 552,79 R$ 217,72 R$30432 | R$217.72 | R$ 304,32
24-28 | R$ 318,17 R$ 443,16 R$ 633,44 R$ 303,30 R$ 493,89 | R$ 636,68 R$ 303,30 R$ 493,89 R$ 636,68 R$ 238,45 R$ 333,30 | R$23845 | R$ 333,30
29-33 [ R$ 396,11 R$ 560,30 R$ 792,80 R$ 342,86 | R$ 558,31 R$ 797,99 R$ 342,86 R$ 558,31 R$ 797,99 R$ 269,55 R$ 376,78 | R$ 269,55 | RS 376.78
34-38 | R$ 502,16 R$ 700,39 R$ 995,98 R$ 408,78 R$ 665,68 | R$1.002,33 | R$ 408,78 RS 665,68 R$1.002,33 | RS 321,39 R$449.22 | R$321.39 | R$449.22
39-43 | R$ 629,87 R$ 876,12 R$ 1.248,96 R$ 527,46 | R$ 858,95 | R$1.256,15 [ R$ 527,46 R$ 858,95 R$ 1.256.15 | R$ 414.70 R$ 579,64 | R$414,70 | RS 579.64
44-48 | R$ 787,88 R$1.097,68 | R$ 1.569,67 R$ 646,14 | R$1.052,20 | R$ 1.578,78 | R$ 646,14 R$1.052.20 | R$1.578,78 | RS 508.00 R$ 710,07 | R$ 508,00 | RS 710,07
49-53 | R$ 1.008,64 | R$1.408,40 | RS 2.009,89 R$ 791,20 R$ 1.288.42 | R$2.021,67 | R$ 791,20 R$1.288.42 | R$2.021,67 | RS 622,05 R$ 869,47 | R$622,05 | RS 869.47
54-58 | R$ 1.251,06 | R$1.752,21 | R$ 2.493,95 R$1.107,69 | R$ 1.803,76 | R$ 2.510,13 | R$1.107.69 | R$1.803.76 | R$ 2.510,13 | RS 870,87 R$1.217,26 | R$ 870,87 | R$ 1.217,26
59+ [R$1.46535 | R$2.050,20 | R$2.918,24 R$ 1.582,40 | R$ 2.576,82 | R$2.936,00 | R$1.582,40 | R$ 2.576,82 | R$2.936,00 [ R$1.244,09 | R$1.738,93 | RS 1.244,09 | RS 1.738,93
Diferenca em reais da tabela de 2022 em relagao a 2021
Basico Superior Executivo | Essencial | Classico | Exec esp | Familia | | Familia Il | Familia 11l | Total Saide | Total Saude Il Total Fam IV Total Fam V

Acolhimento na Assembleia, antes da deliberagdo do CD-FioSaude

Foi realizada no dia 15 de dezembro, a
Assembleia com beneficiarios titulares da
FioSalde, com apresentacao das propostas
para tabelas do ano seguinte. O even-

aconteceu de maneira remota - com link
pelo site (www.fiosaude.org.br), em razao
da Covid-19. Depois de ouvidas as
observacoes manifestadas, na Assem-

bleia, o Conselho Deliberativo aprovou a
adocao de reajuste de 9,5% para todos os
planos da FioSalde, que foi a proposta
apresentada ali aos beneficiarios.

EXPEDIENTE

Patrocinadora-Fundadora Fundagdo Oswaldo Cruz « Conselho Deliberativo Carlos Mauricio de Paulo Maciel (presidente), Valdeyer Galvao dos Reis, Jorge
Luiz Pereira da Costa, Helio Schechtman, Eulita Ribeiro da Silva, Claudio Vasconcelos, José Carlos Couto Fernandez, Lucia Helena da Silva, Marcos
Besserman Vianna, Fabio Rodrigues Lamin, Valber da Silva Frutuoso, Carlos Eduardo da S. Figueiredo, Juliano de Carvalho Lima « Conselho Editorial Leila
Mello, Arthur Monteiro Bastos, José Antonio Diniz de Oliveira e Erika Ferreira Schmid « Diretoria Colegiada José Antonio Diniz de Oliveira, Leila Mello e
Arthur Monteiro Bastos « Publicacdo do FioSaude N° 109 - nov/dez 2021 - jan 2022 « Editora Responsavel Erika Ferreira Schmid - Reg. Jorn.MT 23782/RJ-
2002+ Assistente da Assessoria de Comunicacao Camilla Angela Melo da Silvas Texto, diagramacao, fotografia Erika Schmid » Tiragem 2.900 exemplares.
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Consultas presenciais na sede da FioSaude
Veja os detalhes sobre o retorno do atendimento por profissionais de satide na Policlinica e Total Saude

Desde o inicio de outubro,
os beneficiarios vém sen-
do atendidos presen-
cialmente pelos profissio-
nais de saude da Policli-
nica e do Total Salde.

Os protocolos de atendi-
mento presencial seguem
todas as medidas de se-
guranca e de higiene con-
tra a Covid-19, com des-
taque para a preparacao
especial dos consultorios
dasede.

E a FioSalde ainda oferece
as teleconsultas. Basta
conferir horarios e profis-
sionais disponiveis, na
hora em que for pedir o
agendamento.

( Agendamentos de consultas pelo telefone: \

Na Policlinica (21) 3865-1871 - 22-62, 9h-16h
No Total Saude, pelo tel (21) 3865-1889
QI agende pelo email saudetotal@fiosaude.org.br (Policl. ou Total Sad@

Fisioterapia volta a ser oferecida na sede da FioSaude

Mais comodidade para quem precisa realizar sessdes com fisioterapeutas da equipe da

FioSalide, em nossa sede!

Confira os destaques aos pacientes:

Desde o fim do més de novembro, quem recebe do médico a orientacao de fazer fisioterapia,

pode agendar dias e horarios para fazer as sessoes na propria FioSaude. Basta ligar de 22-62,

das 9h as 16h para (21) 3865-1871, informando que possui pedido médico para a realizacao do

procedimento. De inicio, a FioSalde esta mensurando o quantitativo de pacientes e de
fisioterapeutas no espaco de atendimento, a fim de evitar aglomeracdes em prevencao a

Covid. Dai aimportancia de agendar com antecedéncia!

Clinicos-gerais

Para consultas em medicina generalista

A FioSaude reforca nesta

edicao o fato de

que os pacientes da Policlinica e do Total
Salde podem ser atendidos por clinicos-
gerais, dentro de uma visao de medicina ge-

neralista, que vé o in-

dividuo como um todo.
Os agendamentos po-
dem ser feitos pelos te-
lefones divulgados nes-
ta pagina. Confira aqui
as médicas da equipe:

Médicas generalistas:
Dra. Paula Monteiro
Dra. Rayane Cupolillo
Dra. Renata Vieira
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Arquivo de imagem: Agéncia Folio

Atend. na Policlinica:

Cardiologia
Cirurgia geral
Clinica Médica
Dermatologia

Endocrinologia e nutricao
Fisioterapia
Geriatria
Ginecologia, mastologia e
Obstetricia
Neurologia
Ortopedia
Proctologia

Saude Mental
Urologia

Foto: Arquivo FioSaude

FISIOTERAPIA!

Afsioterapia ja pode ser realizada
na sede da FioSatide por beneficiarios

que tenham pedido médico

Novo médico na prevengao de refraturas
FioSaude da continuidade ao programa!

Foi agendado para o inicio de dezembro
o retorno dos atendimentos médicos no
Programa de Prevencao de Refraturas do
Viver Melhor. Os pacientes passam a
contar com a coordenacao e atendi-
mento do Dr. Breno Matos, ortopedista
com grande experiéncia em atencao em
casos de fragilidade 6ssea/osteoporose.

As inscricoes de pacientes sao feitas
pela enfermagem da FioSalde, de-
pois de verificarem a ja existéncia de
fratura e fragilidade dssea. Saiba+ em
fiosaude.org.br/planos/vivermelhor.

Imagem: Arquivo FioSatde

O Dr. Breno Matos é o novo ortopedista,
coordenando a Prevengéo de Refraturas



Exames laboratoriais em casa sem cobranc¢a de taxa domiciliar
Beneficiarios do Rio de Janeiro contam com a comodidade da Beep Saude, agendando por aplicativo

Arte: Agéncia Folio

No ultimo més de outubro, a FioSaude
firmou convénio com a Beep Salde, que
disponibiliza a beneficiarios de deter-
minados municipios do estado do Rio de
Janeiro* (veja quais nesta pagina) a
realizacdo de exames laboratoriais (de
anatomia pato-logica e citopatologia) em
domicilio, sem a necessidade de
pagamento de taxa de coleta domiciliar.

A vantagem vale para todos os planos da
FioSaude e pode ser utilizada pelo apli-
cativo da Beep Salde disponivel gratui-
tamente para celulares Android ou IPho-
nes.

Para tirar dividas sobre exames que neces-
sitam de autorizacao prévia da FioSalde,
ligue 0800 28 28 878 (2a-6a 8h-17h).

Baixe gratis o aplicativo
no celular!
LYW Para Android ou IPhone

Beep Salde

Heen Health
Care on Demand
*Disponivel para a cidade do Rio de Janeiro,
Niterdi, Sao Gongalo, Mesquita, Nova Iguagu,
Belford Roxo, Nilépolis, Sao Joao de Meriti,
Duque de Caxias, Queimados, Buzios,
Cabo Frio, Araruama, Arraial do Cabo,
Rio das Ostras, Macaé, Séo Pedro da Aldeia,
Saquarema, Iguaba Grande, Teresopolis
e Petrépolis.

Conte com a FioSaude em viagens pelo Brasil
Tire aqui suas duvidas sobre como utilizar a FioSatde quando vocé vai viajar pelo pais

Se vocé vai passar temporada de férias em
outra cidade brasileira, fique atento.

E sempre bom lembrar que a FioSalde
oferece cobertura para atendimento em
viagens através de sua rede ampliada, fora
da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro.

Afinal de contas, emergéncias ndo tém
hora para acontecer!

Se precisar ser atendido em localidades
brasileiras fora da Cidade do Rio, basta
entrar em contato com a Central de
Atendimento CASSI, para ser informado a
respeito do credenciado mais proximo do
local em que vocé se encontra (veja
detalhes abaixo).

Ja quem viaja para a Regiao dos Lagos é
atendido pela rede ampliada da Unimed.
Nesse caso sao oferecidos outros canais

Se precisar de atendimento fora do Rio,
(Tenha em maos sua carteira da FioSaude)

e ligue para a
Central de Atendimento Cassi: 0800 729 0080

Foto: Claudia Altamimi / Unsplash

Na Regiao dos Lagos (RJ)
Basta ligar para:

(22) 2647-8080
Unimed Cabo Frio

(22) 2665-9900

Unimed Araruama

(Abrange Saquarema,
Bacaxa e Iguaba)

[t ‘-‘

www.fiosaude.org.br/rede/credenciados-regiao-dos-lagos

Confira no link abaixo
a rede de prestadores
na Regiéo dos Lagos

atendimento@fiosaude.org.br

para ser atendido em caso de inter-
corréncias nas localidades (veja abaixo).

Obs.: Lembramos que, no Total Saude, o atendi-
mento fora do Rio é s6 a casos de emergéncias.
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Tel.; 0800 2828 878
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