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ASSEMBLEIA PASSA A SER PRESENCIAL

Na pauta, a discussao da necessidade
de reajuste

Imagem: Arquivo FioSalude

Eleicoes para Conselheiros
em 2023

Com a renovagao de mandatos acontecendo este ano,
os beneficiarios titulares poderao votar para eleger
seus representantes no Conselho da FioSatde. (Saiba mais na pag. 2)
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Apods Assembleia, Conselho delibera por reajuste a vigorar em margo
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Beneficiarios participaram de Assembleia presencial, no dia 11 de novembro, no Museu da Vida/Fiocruz

No dia 11 de novembro, ocorreu o retorno
da Assembleia da FioSalude em formato
presencial. O evento ocorreu no auditorio
do Museu da Vida - Fiocruz, tendo como
pauta as propostas de reajuste para os
planos da FioSaude em 2023. Em paralelo ao
modelo presencial, foi também
disponibilizado link na web para aqueles

que desejassem assistir remotamente.

Durante o evento, os Diretores e os
presidentes dos Conselhos da FioSalde
compuseram a mesa de apresentacao,
realizando as devidas explanacdes e
respostas a respeito da situacao da
FioSalde e das propostas para 2023.

A novidade nesta Assembleia foi a
informacao sobre a
decisao do Conselho
Deliberativo da FioSaude
para que a nova tabela de
precos de mensalidades
somente seja adotada no
més de marco (e nao no
més de janeiro, como
tradicionalmente ocorria
em anos anteriores).

Durante a Assembleia, os beneficiarios
puderam conferir a proposta inicial de
reajustes para os planos da FloSalde,
elaborada em conformidade aos estudos
atuariais, com sugestao de reajuste de 12%
para o plano Basico, 9,3% para o plano
Essencial / Familia I, 7,1% para os planos
Total Saude e 6,82% para os demais planos.

Agora em 2023, os Conselheiros
Deliberativos da FioSaude se reunirdo no
més de fevereiro para reanalisar as
sugestdes iniciais de percentuais de
reajustes para os planos, verificando se
havera necessidade de ajustar esses
percentuais para promover o devido
equilibrio atuarial.

A FioSalde realizara a divulgacdo da nova
tabela de precos assim que houver
deliberacao sobre o tema.

Diretores e presidentes dos Conselhos da FioSatide compbem a
mesa no evento da Assembleia presencial em 11 de novembro.

Eleicoes para Conselheiros da FioSaude em 2023

Em margo ocorrera renovag¢do no quadro de integrantes do Conselho, por conta de términos de mandatos

No més de marco, a FioSalude realizara a
renovacao de parte dos integrantes do
Conselho, por conta de términos de
mandatos dos conselheiros da Caixa de
Assisténcia.

No caso de conselheiros eleitos, a
renovacao ocorre de acordo com as regras
do atual Estatuto da FioSalde

De acordo com essa proposta de
cronograma, o periodo de votacao - no qual
os beneficiarios podem escolher os
candidatos - acontecera na primeira
quinzena do més de marco, antes do fim dos
mandatos dos atuais ocupantes do
colegiado.

O cronograma, o regulamento e o edital do
processo eleitoral sao submetidos a
aprovacao do Conselho Deliberativo da
FioSaude.
A proposta é que os beneficiarios titulares
da FioSalde (servidores ativos ou
aposentados da Fiocruz) possam votar
através de acesso por portal especifico de
votacao (vote.fiosaude.org.br),

e do Regulamento e do Edital que
contém as regras para o certame.

A proposta para o cronograma
eleitoral contempla no fim de
fevereiro o periodo para
inscricoes de candidaturas de
beneficiarios para ingressar no
Conselho Deliberativo.

EXPEDIENTE

Fioé@ﬁde Eleicoes 2023

Participe!

vote.fiosaude.org.br
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com link na homepage do site da
FioSalde. Os candidatos mais
votados serdao eleitos como
titulares e os segundos
colocados serao seus suplentes.

Assim que o Conselho
Deliberativo aprovar as regras
para o certame, serao realizadas
as devidas divulgacdes sobre as
eleicoes.
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Patrocinadora-Fundadora Fundagdo Oswaldo Cruz « Conselho Deliberativo Carlos Mauricio de Paulo Maciel (presidente), Valdeyer Galvao dos Reis, Jorge
Luiz Pereira da Costa, Helio Schechtman, Eulita Ribeiro da Silva, Claudio Vasconcelos, José Carlos Couto Fernandez, Lucia Helena da Silva, Marcos
Besserman Vianna, Fabio Rodrigues Lamin, Valber da Silva Frutuoso, Carlos Eduardo da S. Figueiredo, Juliano de Carvalho Lima « Conselho Editorial Leila
Mello, Arthur Monteiro Bastos, José Antonio Diniz de Oliveira e Erika Ferreira Schmid « Diretoria Colegiada José Antonio Diniz de Oliveira, Leila Mello e
Arthur Monteiro Bastos « Publicacdo do FioSalide N° 112 - edicdo janeiro-fevereiro 2023 « Editora Responsavel Erika Ferreira Schmid - Reg. Jorn.MT
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Teleconsultas no aplicativo da FioSaude no celular, ou pelo notebook

A FioSaude continua aprimorando a oferta
de teleconsultas com médicos e psicologos
para os beneficiarios do plano, no projeto
FioSalde Digital.

As teleconsultas podem ser realizadas pelo
aplicativo da FioSalde para celulares
(baixando gratis para Android ou Iphone) ou
em notebooks, com acesso na area restrita
do site da FioSaude (www.fiosaude.org.br).

Para situacdes de salde, fora das situacoes
de urgéncia, estdo disponiveis (no celular
ou notebook) as teleconsultas médicas pelo
Pronto Atendimento Virtual - 7 dias por
semana, com o paciente sendo atendido no
mesmo dia, com clinicos disponiveis 24h por
dia e pediatras até as 22h.

Além disso, os beneficiarios podem agendar
teleatendimento com mais de 6.000 psico-

logos, tanto pelo aplicativo de celular,
como também através de acesso via
notebook (pela area restrita do site ).

e Bglermix Studio%nsplash.com

Imagem: Diana Grytsku / Freepik.com

Programa FioSaude Viver Melhor oferece mais linhas de cuidado aos pacientes

Conhecga o Programa UroSaude - Satde e Prevencdao em Urologia

Lancado no més de novembro de 2022, o
Programa UroSalude tem por objetivo
acolher pacientes em situacoes de
emergéncias e urgéncias uroldgicas.
O atendimento é acionado a partir do
momento que o beneficiario liga para o
telefone 24h de atendimento em urgéncias
em salde (0800-730-0004). A partir desse

contato, o paciente recebe acolhimento
por parte da equipe de urologia chefiada
pelo Dr. Henrique Simodes, que da direcio-
namento a hospitais de referéncia com
equipe especializada e estrutura pronta pa-
raresolver o problema no menor tempo e ha
melhor forma possivel. Tudo isso com foco
no paciente, trazendo resolutividade!

Saiba mais sobre as outras linhas de cuidado do VIVER MELHOR

Programa de Prevengao de Refraturas

PrevRefrat - FioSaude

O programa de Prevencao de Refraturas da
FioSaude é disponibilizado aos
beneficiarios desde o ano de 2015, voltado
para pacientes que ja tiveram fraturas.

Es-ses beneficiarios sdao convidados a
realizar consulta com médico e enfermeiro
e receber orientacdes pertinentes ao qua-
dro das doencas osteometabdlicas, além de
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Programa de Saude e Prevencdo em Urologia

terapia medicamentosa. Mais informacoes
sobre o programa podem ser obtidas de
segunda a sexta-feira no telefone (21)
3865-1871.

Programa de Monitoramento em Atengao Domiciliar - MAD

O MAD consiste num programa de
acompanhamento médico e de enfermeiro
em domicilio. E oferecida orientacdo e
avaliacao dos cuidados prestados pelos
familiares ou cuidadores informais aos

idosos e pessoas acamadas com doencas
cronicas, graves e complexas, com
dependéncia fisica e funcional importante
que nao deambulam e nao podem ser
assistidos em rede ambulatorial.

Saiba mais sobre o Programa de MAD do
Viver Melhor, acessando o link do site
www.fiosaude.org.br/planos/vivermelhor/
atencaodomiciliar.

E mais: novos projetos no Viver Melhor para 2023!

A FioSalde esta desenvolvendo projetos
para que em 2023 haja novas ampliacdes no
Viver Melhor!

A ideia é trabalhar pontos especificos de
prevencao e promocao de salde, como o
Programa de Atencao em Neurologia (para

pacientes que sofreram acidentes vaculares
encefalicos) e também acdes para diabé-
ticos (insulinodependentes). Fique de olho!

O Viver Melhor ainda contempla atengao a pacientes oncoldgicos!
Leia tudo sobre essa linha de cuidado na reportagem da pagina seguinte
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Programa de Atengao a Pacientes Oncologicos - Viver Melhor
Orientagéo e apoio em investigagao e tratamentos em oncologia!

Desde 2021, a FioSaude oferece o Programa
de Oncologia - Viver Melhor. O objetivo é
trazer acolhimento com equipe multidisci-
plinar (cirurgiao, enfermagem
especializada etc) desde a fase de
investigacao oncoldgica passando por todas

Osinteressados em receber o atendimento
do Programa de Oncologia devem entrar
em contato pelo tel (21) 3865-1871.
Confira aqui mais informacoes sobre o
programa e depoimento sobre o
atendimento recebido.

Palestras de oncologia no
ultimo trimestre de 2022

No ano de 2022, foram retomadas
as palestras da FioSaude voltadas
para educacao em saude, desta
vez com temas de oncologia,
sendo apresentadas pela
enfermeira Alessandra Borba a
equipe de colaboradores da

Programa de Oncologia: compartilhamos
o depoimento sobre atendimento recebido

Gratidao! E o resumo do depoi-
mento que a beneficiaria
M.A.A.F. concedeu ao Informati-
vo FioSalde, para agradecer o
acolhimento no Programa de
Oncologia. Confira ao lado:

«Ha tempo para tudo debaixo do sol”, chegou o
momento de agradecer & FIOSAUDE. Agradecer ao
plano de salde que sempre acreditei, pois foi criado
pela Instituicdo a qual tenho muito orgulho de
pertencer.

Servidora da Fiocruz desde 1987, fiz adesao ao plano
desde o seu inicio, e venho utilizando regularmente
até entdo. Durante o ano de 2021, precisamente no
més de marco, fui diagnosticada com um cancer
primario de ovario, e estava com uma médica
particular que nao aceitava plano algum. A partir
desse diagnostico comecou minha “via crucis“.
Recorri as minhas novenas e um amigo me
apresentou o Dr. Arthur Bastos. Nesse momento
adquiri confianca e comecei a enxergar a luz no final
do tlnel. Na primeira consulta, o Dr. Arthur apés a

FioTec. Foram realizadas as
seguintes palestras: Cancer de
mama, em 21/10; Oncologia e
saude do homem, em 25/11 e

FioSaude
-

A Dezembro é o més da
CONSCIENTIZACAO
po CANCER DA PELE

Imagem: Arquivo FioSaude

A enfermeira oncoldgica Alessandra Borba,
em apresentages de palestras

Apos as consultas com o Dr. Eduardo, foi

realizacao de alguns exames indicou-me um outro Impress ::mp:]esdso
g ”anjo” do plano, que era o Dr. Eduardo Camara Normal Pez ado
g (cirurgido oncolégico) que me informou sobre a ode ser
& realizacdo dos proce-dimentos pelos quais eu iria 991223;4:;?:;1 -SE/RJ aberto
% passar, € comunicou-me sobre o programa de pelos
< oncologia que estava sendo implantado. &2 Correios
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marcada a cirurgia por video no Hospital
Sao Lucas em Copacabana ainda em mar-

4.036 « 3° andar
co de 2021. A equipe do Dr. Eduardo juntamente com o Dr. Arthur e o Dr. Igor Ri d03f 3. a .dRaJ
Menezes muito me confortaram, apresentando todas as formas de 10 eManequ h
Durante a realizacdo do procedimento por video, foi verificado junto ao anngn Ofei

rasi

oncologista da equipe Dr. Leandro Moreno, que seria melhor realizar antes as
sessOes de quimioterapia, para posterior cirurgia.

E desse jeito foram realizadas seis sessoes de quimioterapia entre os meses de
marco e setembro.Durante esse tratamento havia as consultas de rotina com
total entrosamento entre os Drs. Arthur, Eduardo e Leandro.

A cirurgia foi realizada em 13 de outubro de 2021 com total sucesso e foi
curativa. Quando eu ja estava proximo a receber alta, surgiu uma anemia e
me levou a obter uma doenca denominada “sindrome hemofagocitica”, que
enfim levou me a CTI. Durante esse periodo os Drs. Arthur, Eduardo, lgor,
Leandro e Carlos Bernardo (hematologista da Oncoclinica de Botafogo, onde
realizei as quimios) se reuniam diuturnamente em atencdo a minha
6s§ist&aciardo, junto ao Dr. Igor e o Dr. Antonio Eckhardt, visitavam-me dia-
riamente e algumas vezes antes das 7 horas da manha. No Hospital Sao Lucas
também tive a assisténcia da Dra. Paula, que acompanhava a parte clinica.
Enfim, apds dias de CTl, tive melhoras e alta. Desde entao passei todo o ano de
2022 com acompanhamento desta equipe e também da assisténcia da Enfer-
meira Alessandra, orientando no tratamento da colostomia. Eu ndao poderia
deixar de registrar os meus agradecimentos a Dra. Claudia Medeiros e
destacar o quanto fui contemplada com um tratamento totalmente
humanizado pela equipe da FioSaude, iniciando-se com o Dr.Arthur Bastos.
Por isso, desejo a FioSalide muitas realizacdes e salide para toda a equipe em
2023, iniciando pelo atendimento, recepcao e toda a equipe técnica.

Assinado: Beneficidria M.A.A.F.

Avenida Brasil,

CEP: 21.040-361

Tel.: 0800 2828 878
ou (21) 3865-1898
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www.fiosaude.org.br
atendimento@fiosaude.org.br




