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Novos hospitais na rede
dos planos Essencial,
Basico e Familia 1:

Hospital Badim e Casa de Saude Sao José
_~ em substituicdo ao Hospital S3o Vicente de
Paulo e AmericanCor nesses planos.

A Medida foi necessaria, em vista do grave
desequilibrio nesses produtos.

O Hospital Sao Lucas e o Laboratério
Bronstein voltam a rede desses planos,
a partir de 1° de fevereiro, apds as devi-
das negociagdes.

Os atendimentos oftalmoldgicos nas
unidades do IBOL estdao sendo substitui-

dos nesses planos.

O Hospital Badim ingressard na rede dos

planos Superior, Cldssico, Executivo,
cutivo Especial, Familia 2 e 3 e Total
Saude ll e IV.

Exe-

| saiba mais em pag. 3

Novidade no Aplicativo FioSaude
Solicitacdes de reembolso pelo APP

Agora ficou ainda mais facil so-
licitar seu reembolso! Com o
Novo recurso no app FioSadde,
vocé tem uma alternativa pra-
tica e moderna para gerenciar
suas demandas diretamente
pelo celular.

Através do aplicativo, vocé
podera:

- Solicitar reembolsos de ma-
neira rapida e segura;

- Acompanhar o status de cada
processo em tempo real;

- Receber notificacdes sobre atu-
alizacdes e eventuais pendén-
cias.

Essa funcionalidade foi pensada
para tornar o processo mais agil
e eficiente, proporcionando mais
autonomia e comodidade para
vocé, beneficiario.

Baixe agora o app FioSaude e

Aponte sua
camera
para o QR
Code e
saiba +

aproveite todos os beneficios!
Veja o passo a passo em
www.fiosaude.org.br
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Substituicao na rede hospitalar traz hospitais Badim e Casa de Saude
Sao José como credenciados para a maioria dos planos

Atendimento inclusive para os beneficiarios dos planos Basico, Essencial e Familia 1

No dia 12 de dezembro, a FioSalde iniciou
medidas de substituicao na rede hospita-
lar dos planos (saiba mais abaixo). Amedida
fez com que um novo hospital, o Badim,
passe a ser um dos credenciados dos planos
Basico, Essencial, Familia 1, Superior, Clas-
sico, Familia 2, Executivo, Executivo Espe-
cial, Familia 3, Total Saide 2 e Total Fam. 4.

Além disso, a mudanca trouxe mais uma no-

vidade: até entao, os beneficiarios dos pla-
nos Basico, Essencial e Familia 1 ndo tinham
a Casa de Saude Sao José como opcao de
atendimento na rede. A situacao mudou a
partir de 12/12, quando os beneficiarios
desses trés planos passam a poder contar
com atendimento na Sao José, bem como os
beneficiarios dos planos Superior, Classico,
Familia 2, Executivo, Executivo Especial,
Familia 3, Total Saide 2 e Total Familia 4.

Emergéncia 24h (atendim

Foto: Arquivo FioSalide
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Hospital Badim - R. Séo Francisco Xavier, 402 - Tijuca - tel.: (21) 3978-6400

Casa de Saude Sao José com Projeto Hospitalista, voltado a atengao ao paciente

AFioSalde formalizou com a Casa de Saude
Sao José um projeto para estreitar a
relacdo médico-paciente, no caso dos
beneficiarios que precisem de internacao

hospitalar nesse credenciado.

E o Projeto Hospitalista, no qual o paciente
internado na Sao José passa a contar com

Casa de Sadde Séo José - R. Macedo Sobrinho, 21 - Humaita - tel.: (21) 2538-7600

Exames e consultas na
Casa de Saude Sao José

Além disso, a Casa de Saude Sao José
disponibiliza atendimento ambulatorial em
consultas com especialistas (na sua
unidade do Largo do Ibam) e exames em sua
sede no Humaita aos beneficiarios dos pla-
nos que possuem o hospital credenciado na
rede. Basta agendar no tel (21) 2538-7600.

CASA DE SAUDE SAO JOSE - HUMAITA

Emergéncia 24h (atendimento
em ortopedia, traumatologia e
emergéncia clinica para adultos)

Internagées: cirurgicas em
diversas especialidades e
UTI adulto

Atendimento ambulatorial em

varias especialidades e exames
eletivos de imagem,
cardioldgicos e de
medicina nuclear
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um médico-assistente dentro daquele
hospital, que estreitara as relacdes com a
FioSalde, trazendo mais celeridade nos
processos relacionados a sua internacao.

Mudancas na rede ocorrem em razao da substituicao dos hospitais
Sao Vicente de Paulo e American Cor, exclusivamente nas redes

dos planos Basico, Essencial e Familia 1
Atendimentos no Ibol e em alguns laboratérios Dasa também estao sendo substituidos nesses planos

Em vista de grandes déficits operacionais
que os planos Essencial, Basico e Familia 1
tém apresentado, a FioSaude buscou a re-
ducao dos custos de internacao e adotou a
alteracdo em sua rede, ja que o resultado
compromete a sustentabilidade futura e a
continuidade do plano de saide como um
todo. O objetivo é o foco em opcdes de cre-
denciados com destaque para o equilibrio
em custos hospitalares materiais médicos.

A FioSalde lembra que houve uma
Assembleia no dia 27 de fevereiro de 2024,
na Asfoc, em que a questdo dos déficits
operacionais nos planos Essencial, Basico e

Familia 1 foi explicitada a todos os benefi-
ciarios que acompanharam o evento, ha-
vendo também explanacéo sobre a medida
de ajuste de rede que precisaria ser toma-
da, caso a situacao nao se alterasse.

A FioSalde aguardou até outubro para
verificar se realmente a situacao do déficit
nos planos Essencial, Basico e Familia 1 iria
se atenuar, mas a utilizacao e as despesas
assistenciais se mantiveram. A partir dai,
foram realizadas reunides com os Con-
selhos Deliberativo e Fiscal, e também com
os representantes de nossa Patrocinadora-
Fundadora, que analisaram a situacao.

Todas as instancias de governanca se ali-
nharam na decisdao, ja que as mensali-
dades ficam inalteradas até marco de 2025.

A decisao (divulgada em novembro por
carta aos beneficiarios dos planos) visou a
substituicao do Hospital Sao Lucas, Sao Vi-
cente de Paulo, Ibol e AmericanCor, além
dos laboratorios da rede Dasa. No entanto,
apos descontos em negociacdes com pres-
tadores, a FioSaude pode voltar com o Sao
Lucas e o laboratodrio Bronstein na rede,
voltando a normalidade dos atendimentos
nos outros hospitais do grupo Dasa: N. Sra.
do Carmo e Compl. Hospitalar de Niteroi.

Foto: Arquivo FioSaude
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Confira o que acontece com a rede dos planos Essencial, Basico e Familia 1

Medidas implantadas desde o fim de 2024 (apds o dia 12 de dezembro) - no caso dos planos Essencial, Basico
e Familia 1 - trouxeram os seguintes desdobramentos aos beneficiarios:

= Substituicao do Hospital Sao Vicente de
Paulo e do Hospital AmericanCor pelo
Hospital Badim e pela Casa de Saude Sao
José na rede dos planos Essencial, Basico e
Familia 1.

= Permanéncia do Hospital Sdo Lucas na
rede dos planos Essencial, Basico e Familia
1 (a partir de 1° de fevereiro de 2025).

= Permanéncia do laboratoério Bronstein
nos planos Essencial, Basico e Familia 1. Os

Medidas foram explicadas
mais profundamente em
reuniao com beneficiarios
no dia 2 de dezembro

Credenciamento da rede de clinicas Segmedic
na Baixada Fluminense e Campo Grande

Novo conveniado oferece consultas em diversas especialidades,
bem como exames laboratoriais e de imagem

laboratorios Sérgio Franco, Lamina e CDPI
deixam de fazer parte da rede desses
planos. Os exames de analises clinicas e de
imagem poderéao ser feitos nos laboratorios
Labs A+, Lafe, Felippe Matoso, Centro de
Medicina Nuclear da Guanabara, Beep
Saude (apenas exames laboratoriais com
coleta domiciliar gratuita) e outros
parceiros;

= O Instituto Brasileiro de Oftalmologia -

IBOL deixa de fazer parte da rede dos pla-

nos Essencial, Basico e Familia 1. Os
servicos por eles prestados poderao ser
usados nas Clinicas IORJ, Benchimol e
outras.

Obs.: A FioSaude relembra que essas
substituicoes acontecem exclusivamente
para quem é dos planos Essencial, Basico e
Familia 1. Destaca-se que o Hospital Badim
também fara parte da rede dos planos
Superior, Classico, Executivo, Executivo
Especial, Familias 2 e 3 e Total Saude Il e IV.

A FioSaude divulga a ampliacéo de sua rede de credenciados com um novo prestador
conveniado para a realizacao de CONSULTAS e EXAMES na BAIXADA FLUMINENSE e
CAMPO GRANDE: as CLINICAS SEGMEDIC, que passam a fazer parte da rede de TODOS
OS PLANOS.

Confira os LOCAIS de ATENDIMENTO (acesse os enderecos em www.segmedic.com.br):
- NOVA IGUACU - No Centro e no bairro Miguel Couto

- NILOPOLIS

- SAO JOAO DE MERITI

- CAMPO GRANDE

TIPOS de ATENDIMENTO (consultar a unidade em que é realizado):

CONSULTAS em: alergologia, angiologia, cardiologia, clinica geral, dermatologia, endocrinologia,
gastroenterologia, geriatria, ginecologia, hematologia, mastologia, nefrologia, neurologia,
neuropediatria, nutricao, ortopedia, otorrino, pediatria, pneumologia, proctologia, pré-natal,

psiquiatria, reumatologia e urologia

ATENDIMENTO em EXAMES: analises clinicas / exames laboratoriais (sangue etc.), audiometria,
colonoscopia, densitometria, doppler venoso e arterial, ecocardiograma, eletroencefalograma,
endoscopia, holter, mamografia, mapa (monitorizacao ambulatorial da pressao arterial), raio-x,

teste ergométrico, tomografia, ultrassonografia e urodinamica

Para saber mais sobre esse novo credenciado, basta acessar o site www.segmedic.com.br.

Os agendamentos podem ser feitos pelo site acima, ou pelo tel.: (21) 2666-5800

EXPEDIENTE

A Diretoria da FioSaude explicou mais
profundamente a questao das substituicoes
na rede em reunido com beneficiarios
ocorrida no dia 2/12 na sede da Asfoc. O
link para visualizar as explanacoes desse
encontro esta em www.fiosaude.org.br.

Fotos: Arquivo SegMedic

Patrocinadora-Fundadora Fundagao Oswaldo Cruz « Conselho Deliberativo Carlos Mauricio de Paulo Maciel (presidente), Carlos Eduardo da S. Figueiredo,
Claudio Vasconcelos, Cristiane Sendim, Fabio Rodrigues Lamin, Helio Schechtman, José Leonidio Madureira de S. Santos, Juliano de Carvalho Lima, Justa

Helena Braga Franco, Lucia Helena da Silva, Joao Carlos Rolim, Valber da Silva Frutuoso, Valdeyer Galvao dos Reis « Conselho Editorial José Ant6nio Diniz

de Oliveira, Hayne Felipe da Silva, Arthur Monteiro Bastos e Erika Ferreira Schmid « Diretoria Colegiada José Antonio Diniz de Oliveira, Hayne Felipe da

Silva e Arthur Monteiro Bastos « Publicacao do FioSatde N° 120 - edicao out/2024 - janeiro 2025 « Editora Responsavel Erika Ferreira Schmid - Reg. Jorn.MT

23782/RJ-2002 - Textos,diagramacao, fotografia Erika Schmid e Tiago Monteiroe Tiragem 3.000 exemplares.
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Presenca da FioSaude nos restaurantes da Fiocruz:
Publico recebendo orientagao de nutricionistas sobre prato saudavel

No dia 14 de novembro, a FioSaude
iniciou uma programacao de
eventos em ambientes do campus
da Fiocruz, que tém por objetivo o
compartilhamento de informacoes
essenciais para uma salde
equilibrada.

Ainiciativa estreou no restaurante
do 10° andar do prédio do Campus
Maré da Fiocruz, no qual as
nutricionistas da Policlinica
FioSaude estiveram presentes,
para fornecer orientacdes ao
publico sobre como montar um
prato saudavel.

O diretor técnico, Dr. Arthur
e a nutricionista Renata
no Almogo com a FioSatde

Foi um «Almogo com a FioSaude»,
no qual o publico péde também
assistir a um video informativo com
orientacoes sobre como fazer as
escolhas dos alimentos que vao
compor o prato do almoco, de
forma a manter uma alimentacao
balanceada. Além disso, foram
distribuidos folhetos informativos
para o publico levar para casa todas
as dicas apresentadas.

Este é so o inicio desse projeto. A
ideia é replicar a iniciativa em
outros restaurantes do campus da
Fiocruz. Aguarde novidades!

Celebrando 2025 num video com compartilhamentos de histérias de
superacao e mudanca de habitos, que trazem mais saude a beneficiarios

Iniciativa também mostrou relatos de experiéncias em cirurgias e participagées em programas
de prevengao e de promog¢do em satde. Acesse www.fiosaude.org.br para assistir ao video!

A virada do ano
de 2024 para
2025 foi cele-

Cclendono

2025 prevencao, cirurgias realizadas, historias

O roteiro mostrou relatos de beneficiarios aos depoimentos e leve para vocé todas
da FioSaude a respeito dos programas de essasinspiracoes positivas!

de superacao em cuidados médicos e
também sobre mudancas de habitos que
deram mais qualidade de vida para essas
pessoas.

brada na FioSau-
de com um vi-
deo institucio-
nal de fim de a-
no sobre salde.

Aponte o celular para o QR Code
acima e assista ao video!

Acesse www.fiosaude.org.br para assistir

Este ano: eleicdes para Conselheiros da FioSaude

Em 2025 estao programadas as eleicées para ¢cdes de membros com os fins de mandatos.
conselheiros deliberativos e fiscais da Aguarde as divulgacdes sobre as eleicdes,
FioSalde, de forma a garantir as substitui- que acontecerao apos o Carnaval.

Palestra sobre saude da mulher e nutricado
na oncologia da FioSaude

Divulgagéo trouxe destaque para o PROGRAMA DE
ATENCAO A PACIENTES ONCOLOGICOS

No dia 29 de outubro, a FioSalde g . ,
realizou em sua sede a palestra 3 FioSaude
“A Importancia da Nutricao para ‘§
a Saude da Mulher”, dentro da ES
tematica do Outubro Rosa. p )

g PUBLICAGAO
A palestra foi ministrada pela | £ BIMESTRAL
nutricionista do Programa de diretor técnico, Dr. Arthur, a nutricionista Renata DA FIOSAUDE

Oncologia de FioSalde, Renata e aenfermeira Catherine, na palestra do dia 29/10
Calabria, e teve participacao do
diretor técnico, Dr. Arthur
Monteiro, e da enfermeira
Catherine Pessanha, que faz
atendimentos aos pacientes de

oncologia.

0 evento também destacou a
importancia do PROGRAMA DE
ONCOLOGIA. Informacodes detalhadas
sobre essa iniciativa podem ser
acessadas em www.fiosaude.org.br/
planos/vivermelhor/oncologia.
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